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Resumo
O presente trabalho buscou realizar, por meio da ética da Psicologia Evolucionista, anélises
criticas e associacBes relativas a relacdo entre coercdo sexual e apego adulto em
relacionamentos intimos. O primeiro capitulo do trabalho apresenta um capitulo publicado
sobre orgasmo e vinculacao de pares. O segundo capitulo teve o objetivo de levantar algumas
questbes metodologicas referentes a literatura da area, principalmente por conta de seus
resultados divergentes. O terceiro capitulo teve como objetivo o teste da associacao entre a
coercdo sexual, o apego adulto e a satisfacdo no relacionamento em uma populacéo brasileira,
trazendo dados de casais (diades — Estudo 1) e individuos em um relacionamento (Estudo 2).
Os resultados apontam para a satisfacdo como um forte preditor negativo da vitimizacgéo e
perpetracdo de coercdo sexual de mulheres, homens, individuos e casais. Por outro lado, as
dimensbes de ansiedade e evitacdo do apego adulto foram preditores inconsistentes da
vitimizacdo e/ou perpetracdo de coercdo sexual. Por fim, busca-se trazer a importancia desse

estudo para a conscientizagdo e prevenc¢do dessa forma de violéncia em relacionamentos.

Abstract
The present work brings, through the perspective of Evolutionary Psychology, a critical
analysis and associations related to the relationship between sexual coercion and adult
attachment in intimate partners. The first chapter of the work presents a chapter published about
orgasm and pair bonding. The second chapter aims to raise some methodological issues about
the literature in the area, mainly due to their divergent results. The third chapter aims to test
the association between sexual coercion, adult attachment and relationship satisfaction in a
Brazilian population, bringing data from couples (dyads) and individuals in a relationship.

Results shows satisfaction as a strong predictor of victimization and perpetration of sexual
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coercion. Finally, the importance of this study for combating this form of violence in

relationships is highlighted.

Apresentacao

A presente dissertacdo foi organizada no formato de dois capitulos. O primeiro capitulo.
O primeiro capitulo (Capitulo 1 - Associacao entre apego adulto e coercao sexual: uma revisao
critica da literatura) € uma revisdo critica sobre os estudos na &rea de coercdo sexual e apego
adulto, apontando as divergéncias e suas possiveis causas. O segundo capitulo (Capitulo 2 —
Coercao sexual, apego adulto e satisfacdo — Um estudo empirico em uma populagéo brasileira)
é um estudo empirico com duas partes, onde se mede associa¢Oes entre apego adulto, satisfacdo
e coerc¢do sexual, em homens e mulheres, diades (casais) e individuos (apenas um dos membros

de um casal). Em todos os capitulos foram utilizadas as normas da APA 72 Edicao
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Introducdo geral

Tinbergen (1963) introduziu uma discussdo importante para a area da etologia humana,
buscando refletir sobre as causas proximais e distais do comportamento. A psicologia
evolucionista empreende esfor¢os nesse ultimo nivel, tendo como objetivo a investigacédo de
mecanismos psicoldgicos selecionados por favorecer a aptiddo dos individuos ao longo do
ambiente de adaptacdo evolutiva humana (Tooby & Cosmides, 2015). Um tema de muito
debate na area é a sexualidade humana, por ser o Gnico meio — ndo artificial — de perpetuacao
génica das espécies sexuadas (Symons, 1979).

A violéncia no comportamento sexual também ganha um espaco importante nesse
debate, pois é necessaria uma compreensdo importante de suas bases para o efetivo combate
de seus desdobramentos para suas vitimas em nossa sociedade (Thronhill & Palmer, 2000). A
coercao sexual € uma forma de violéncia sexual mais utilizada em relacionamentos intimos
(Shackelford & Goetz, 2004), mas a sutileza desse comportamento mascara seus danos reais a
saude das vitimas. Por exemplo, em mulheres, ser vitima de coercdo sexual esta associado a
dificuldade de desenvolvimento de lacos afetivos, maior prevaléncia de disfungdes sexuais,
maiores niveis de ansiedade de performance e menores indices de saude fisica e mental (de
Visser et a., 2006).

Na busca pela compreensdo de fatores que podem influenciar a ocorréncia da coercédo
sexual nos relacionamentos, 0 apego adulto (Hazan & Shaver, 1986) dos parceiros tem ganhado
espaco nas pesquisas, principalmente nas possiveis relacdes entre as suas dimensdes (ansiedade
e evitacdo) e o impacto na perpetuacdo e/ou vitimizacdo dessa forma de violéncia sexual
(Karantzas et al., 2015). Além desse fator, os impactos da coercdo sexual na qualidade do
relacionamento também ganharam espaco na literatura (eg: Lopes et al., 2021), sendo a
satisfacdo o resultado da avaliacdo dos possiveis custos e beneficios em um relacionamento,

que leva em consideracdo, dentre outros fatores, caracteristicas de personalidade dos conjuges
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- como 0 apego adulto - e mecanismos de retencdo de parceria - como a coer¢do sexual (Buss
& Shackelford, 2000; de Andrade et al., 2009).

Esse trabalho teve por objetivo levantar, pelo prisma da psicologia evolucionista, as
relagdes entre apego adulto e coercdo sexual e suas discrepancias na literatura. Também realiza
um estudo empirico para verifica-las no contexto brasileiro, juntamente a satisfagdo do
relacionamento. O Brasil é um pais com alto indice de violéncia entre parceiros intimos (Enoix,
2015) dado que ressalta a importancia da atencdo a todos os fatores que podem influencia-la.

E importante a compreensdo critica desse assunto sensivel, principalmente por seus
grandes mal-entendidos por outras areas que estudam a violéncia sexual. Explicar um
comportamento de violéncia sexual a nivel distal ndo é um atestado de aval social para que ele
aconteca, muito menos uma justificativa moral para embasar individuos que o perpetuam
(Varella et al., 2013; Winegard et al., 2014). E importante que se separe um diagndstico de
adaptacdao de faldcias naturalisticas recorrentemente divulgadas no meio cientifico. A selecéo
natural ndo é sobre moral ou intencdo de danos, é sobre aptidao e néo se refere a nenhum valor
de julgamento humano (Symons, 1979). Entender as bases do problema nos permite

desenvolver formas mais eficazes de contorna-lo (e até extingui-lo).
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Associacdo entre apego adulto e coercdo sexual: uma revisao critica da literatura
Association between sexual coercion and adult attachment: a critical review
André Luis Moura de Oliveira Almeida
Mauro Silva Junior
Manuscrito submetido a revista Psicologia: Teoria e Pesquisa
Resumo

A associacdo entre coercdo sexual e 0 apego inseguro é encontrada em diversos estudos, porém
apresentam resultados, por vezes, divergentes. Com o objetivo de investigar as divergéncias,
examinamos as diferencas conceituais e metodoldgicas da literatura como resultado da (a)
diferenciacdo entre perpetracdo e vitimizagéo, (b) diversidade de instrumentos utilizados, (c)
diferenciacéo dos constructos de coercédo sexual e violéncia entre parceiros intimos, (d) estudos
realizados com casais ou apenas com individuos; e (e) da diversidade populacional dos
participantes. Concluimos que ha uma associagdo entre coercdo e apego, porém o grau de
especificidade dessa associagdo é inconsistente devido os estudos apresentarem grande
variedade nos aspectos analisados. Por fim, apontamos sugestdes para aprimorar a

sistematizacdo dos estudos dada a importancia do tema.

Palavras-chave: coercdo sexual, apego ansioso, apego evitativo, psicologia evolucionista.
Abstract

Although the association between sexual coercion and insecure is found in several studies,
divergences are commonplace. In order to investigate the controversies, we examined
conceptual and methodological differences in the literature as a result of (a) the differentiation
between perpetuation and victimization, (b) diversity of instruments, (c) differentiation
between sexual coercion and intimate partner violence, (d) dyadic studies or with individuals

only; and (e) the populational diversity of participants. We conclude that there is an association
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between coercion and attachment, but the degree of the specificity of this association is
inconsistent because the studies present great variety in the aspects analyzed. Finally, we point
out suggestions to improve the systematization of the studies given the importance of the
theme.

Keywords: sexual coercion, anxious attachment, avoidant attachment, evolutionary
psychology.

A perpetragéo e vitimizacao da coercao sexual (CS) sao preocupagdes que envolvem as
esferas sociais e académicas, com o objetivo de compreender as suas causas e consequéncias
(WHO, 2012). Embora, evidentemente relacionadas (Schatzel-Murphy, 2009), perpetracdo —
submissdo de alguém a CS - e vitimizagdo — ser submetido a CS -podem ser compreendidas
enguanto fendmenos distintos, porém interdependentes, que possuem seus préprios fatores de
risco. Sobre os fatores que aumentam a vulnerabilidade a vitimizacao séo investigados o abuso
de &lcool, histérico enquanto vitima de abuso sexual, tendéncia a comportamentos de risco e
historico de comportamentos de suicidio (Schatzel-Murphy et al., 2009). Enquanto os fatores
relacionados a perpetragdo sdo fantasias sexuais coercitivas, hostilidade direcionada as
mulheres (no caso de homens), alta sociossexualidade, percepcao de vulnerabilidade da vitima,
compulsdo sexual (no caso de mulheres) (Schatzel-Murphy et al., 2009; Tharp DeGue et al.,
2012; Holmgreen & Oswald, 2017).

Outro fator que merece destaque ¢ a relacdo entre CS e dimensdes de apego adulto.
Observa-se que nos Ultimos anos houve um aumento consideravel da quantidade de estudos
investigando a relagdo entre estas variaveis, buscando compreender o apego de individuos que
perpetuam CS, ou sdo vitimas, ou ambos (Karantzas et al. 2015). Porém, considera-se que esses
estudos ainda sdo incipientes (Dugal et al. 2021), e trazem dados por vezes contraditorios.

No intuito de buscar esclarecimentos, primeiramente apresentamos brevemente o

desenvolvimento da literatura sobre coercéo sexual e apego adulto. Em seguida, analisamos as
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caracteristicas dos estudos que podem a priori produzir resultados contraditorios, (a)
diferenciando perpertuacdo e vitimizacdo, (b) discutindo a diversidade de instrumentos
utilizados, (c) a diluicdo da coercdo sexual no constructo de Intimate Partner Violence, (d) a
utilizacdo de individuos versus diades, e a (e) limitada diversidade populacional investigada.
Terceiro, discutimos como essas possiveis fontes de divergéncia podem estar relacionados a
inconsisténcia dos resultados produzidos em diferentes estudos. Ao fim, apontamos sugestdes
para realizacdo de estudos empiricos sistematicos com a finalidade de atestar a relagdo entre
coercdo sexual e apego adulto.
Coercao sexual

A coercdo sexual (CS) é definida como a utilizacdo de estratégias e subterflgios com o
objetivo de pressionar e obter intercurso sexual, diante da ndo conformidade com a rejeigéo
por parte da parceria (Shackelford & Goetz, 2004). Como formas mais comuns, tem-se a
manipulacéo psicologica e a insisténcia fisica ou verbal (Struckman-Johnson et al. 2003),
objetivando a condescendéncia por parte da vitima. A coercdo difere do estupro, pois enquanto
a primeira esta caracterizada pela utilizacdo de téticas de manipulagéo e inducéo, o ultimo €
caracterizado pela utilizacdo da forca fisica em diferentes graus de agressdo. Embora, ndo seja
caracterizada pela utilizacdo da violéncia fisica, a coer¢do sexual ndo deixa de ser um
comportamento menos preocupante, dado que a prevaléncia e frequéncia de sua perpetragdo
por homens sem historico criminal, chegam a niveis proximos aqueles relatados por individuos
acusados de crimes sexuais (Widman et al., 2013). Além disso, a sua natureza “sutil” -
principalmente pela CS n&o ser entendida como violéncia, segundo estudos (Oswald & Russel,
2006; Lopes et al., 2021) - pode mascarar formas complexas de manipulacdo, nas quais o
perpetuador subjuga a vitima a atender as suas necessidades.

As manipulagdes psicoldgicas sdo um conjunto de taticas que visam a diminuicéo da

resisténcia psicoldgica do individuo e/ou a mudanca de seu estado afetivo em relacdo ao
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comportamento sexual. Elas acontecem por meio de ameacas de término do relacionamento,
ameacas e/ou busca por sexo fora do relacionamento, retirada de beneficios, falsas promessas
ou imprimindo culpa no parceiro, por exemplo. Ja a insisténcia apds recusa visa incitar a fase
de desejo ou excitacdo do parceiro por tentativas incessantes até que a vitima ceda ao
comportamento sexual. Sdo utilizadas taticas como beijos, toques genitais e pressoes verbais
ap0s uma negativa por parte da vitima (Karantzas et al., 2015; Struckman-Johnson et al. 2003;
Shackelford & Goetz, 2004).

Os fatores relacionados ao sexo e a orientagdo sexual tém grande impacto na
aceitabilidade da CS. Verifica-se que, comparados as mulheres, homens possuem maiores
niveis de aceitabilidade quando comportamentos sexualmente coercitivos sao realizados por
individuos do seu proprio género (Karantzas et al., 2015). Além disso, se identificar como
heterossexual, em oposicdo a lésbica, gay e bissexual prevé visdes mais favoraveis a coercao
sexual independente do género do participante (Dellpriori, 2022). Aliado a esses dados,
estudos mostram que as vitimas tendem a normalizar a coercdo sexual sofrida (Gaspar et al.,
2021; Lopes, 2021), o que contribui para a inviabilizagdo e subnotificagdo desse tipo de
violéncia (Dugal et al., 2021).

Dados de diferentes paises mostram a grande ocorréncia de CS em casais
heterossexuais, nos quais maioritariamente as mulheres sdo as vitimas de seus parceiros (WHO,
2010). Enquanto diversos estudos confirmam a vitimizagdo de mulheres (e.g.: Katz & Myhr,
2008; Koss & Oros, 1982; Juodis et al., 2014; Shackelford & Goetz, 2004; Jeffrey & Barata,
2016; He & Tsang, 2017), ha poucos estudos sobre a vitimizagdo de homens em
relacionamentos heterossexuais, o que pode ser explicado por uma interpretacdo diferente de
homens e mulheres sobre a CS, de acordo com o script social de seus papéis de género —
homens ndo poderiam recusar investidas de comportamento sexual, por exemplo (Brousseau

et al., 2011). Por outro lado, o estudo sobre a ocorréncia de CS em relacionamentos de



24

orientacdo gay, lésbica e bissexual vem ganhando espaco conforme o passar dos anos (e.g.:
Dugal et al., 2021; Dellpriori, 2022).

As consequéncias psicologicas para a vitima sdo importantes, como por exemplo o
desenvolvimento de sindrome de estresse pds-traumatico, problemas de autoestima, depresséo,
ansiedade, somatizacdes, estratégias de enfrentamento negativas e até tentativa de suicidio
(Katz & Myhr, 2008; De Visser et al., 2007; Jeffrey & Barata, 2017). Em um cenario onde até
71% das mulheres (globalmente) ja apontaram algum tipo de violéncia (fisica ou sexual)
advinda de seus parceiros (Garcia-Moreno et al., 2006) e, no Brasil, 47% das mulheres ja se
sentiram forgadas pelos parceiros a engajarem em comportamentos sexuais (énois inteligéncia
jovem et al., 2015), tais impactos tornam a compreensdo da violéncia sexual e suas variantes
de vital importancia para elaboracéo de politicas publicas.

Segundo Goetz e Shackelford (2009), a coercdo sexual em relacionamentos intimos por
parte dos homens estaria muito relacionado as taticas anti-infidelidade, diante da ameaca
percebida (real ou imaginada) de infidelidade da parceira. O agressor investiria em taticas
sexuais coercitivas que garantiram, no passado evolutivo, maior probabilidade de fecundacgéo
(Goetz & Shackelford, 2006; Vance et al., 2021). A coercdo sexual estaria, entdo, relacionada
a estratégias mais “brandas” de intimidag¢do e persuasdo, que atenua os custos de uma copula
forcada, mas mantém os beneficios para o agressor- vantagem na competi¢cdo de esperma,
certeza da paternidade e atenuagéo do risco de evasdo da parceira (Lopes et al., 2018).

Apego Adulto

As dimensdes de apego também sdo fatores importantes associados a coercao sexual -
tanto na sua perpetracdo, quanto na vitimizacdo (Holmgreen & Oswald, 2017; Barbaro et al.,
2018; Karantzas et al., 2016). Estudar os processos de regulacdo emocional pela Gtica da teoria

do apego, pode ajudar na compreensao da relagdo do desencadear da violéncia no contexto de
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intimidade, em outras palavras, como o0 amor e a violéncia podem se relacionar (He & Tsang,
2014).

A teoria do apego postula que um sistema motivacional interno, selecionado
evolutivamente, organiza uma série de comportamentos que mobiliza a ligacdo do infante aos
adultos, pois favoreceu a protecdo e nutricdo (Hazan & Shaver, 1987). Tal ligagéo possibilita
0 aprendizado e o desenvolvimento de novos repertorios (Schmitt et al., 2004; Del Giudice,
2019). Hazan e Shaver (1987) interpretam o amor romantico entre adultos enguanto um
processo de apego, cooptado do apego infantil. Tal qual o apego infantil, o apego adulto
possuiria trés grandes estilos (seguro, evitativo e ansioso/ambivalente), que resultam em parte
de modelos internos do self e do funcionamento da vida social. Dessa forma, o apego facilitou
ancestralmente o processo de parceiros sexuais adultos se tornarem pais e cuidarem de uma
prole dependente (Hazan & Shaver, 1987).

O apego adulto comecou a ser descrito a partir do apego infantil, utilizando-se os termos
que faziam referéncia aos estilos “secure”, “insecure-dismissing”, “insecure-preocupied” e
“disorganized” (Hazan & Shaver, 1987). Porém, a compreensdo a partir de dimensdes se
mostrou mais eficaz para explicar o apego adulto (Mikulincer & Shaver, 2012; Hazan &
Shaver, 1987), na medida em que os individuos possuem diferentes niveis das dimensGes
investigadas (e.g. proximidade, dependéncia, ansiedade e evitagdo). A mensuragdo dessas
dimensdes é feita, em grande parte, por meio de instrumentos de autorrelato (e.g.: Natividade
& Shiramizu, 2015), e com base neles avalia-se 0 grau em que um individuo se ativa em
determinada dimensédo de apego, ao invés de possuirem ou serem de determinado estilo.

Esse sistema é ativado dentro de um continuo entre a hipoativacdo (evitacdo) e a
hiperativacdo (ansiedade), que sdo responsaveis pela resposta aos estimulos gerados pelo
relacionamento amoroso (Mikulincer & Shaver, 2012). A partir do modelo dimensional (Fraley

& Shaver, 2000) o apego é descrito com base em ativagdes dessas dimensdes: (1) apego
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evitativo - desconforto com a proximidade afetiva, desconfianca na relacdo e nas boas
intencbes do companheiro e maior necessidade de independéncia - caracterizado por escores
baixos na dimensdo ansiedade e alto na dimensao evitacao; e (2) apego ansioso - percepcdo de
baixo envolvimento do outro, empreendimento constante de energias na busca por afeto e
proximidade, além de sentimentos de raiva e ressentimento na auséncia dos estimulos de afeto
- caracterizado por baixos escores na dimenséo evitagao e altos escores na dimensao ansiedade.
Baixos niveis em ambas essas dimensdes sugerem individuos mais seguros de seu
relacionamento, com visdes positivas em relacdo a si e ao parceiro, além de empreender boas
estratégias de regulacdo emocional (Mikulincer & Shaver, 2012). Outros modelos, porém,
incorporam um numero maior de dimensdes, tais como dismissing, preocupied, e fearful
(Schmitt et al., 2004).

E importante pontuar que a ativacdo do sistema de apego é dindmica a depender das
caracteristicas do relacionamento do individuo (Fraley & Roisman, 2019; Hazan & Shaver,
1987). Diante de pistas que hiperativem o sistema de inseguranga em um dos parceiros, 0 outro
pode langar médo de taticas de “amortecimento” - oferecendo suporte emocional ao individuo
ansioso, por exemplo - que diminuem a sensacdo de desconforto e as possiveis téticas
comportamentais derivadas da ativacdo (Simpson & Overall, 2014). O estudo de Salvatore et
al. (2011), acompanhou 73 individuos, desde sua infancia, para verificar a construcéo e
variacdo do apego em seus relacionamentos ao longo da vida. Percebeu-se que, dependendo da
parceria, 0 mesmo individuo lidava diferentemente com conflitos oriundos de pistas ativadoras
do sistema de apego, confirmando que individuos podem fluir em diferentes dimensdes de
apego conforme funcionamento das diferentes parcerias ao longo de suas vidas (Simpson &
Overall, 2014; Hazan & Shaver, 1987).

Associagdo entre apego e coercao sexual
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Individuos com alto nivel na dimensdo de apego ansioso apresentam grande
necessidade de aproximacdo com a parceria, evidéncias constantes relacionadas ao grau de
vinculacdo, grande preocupacdo com o relacionamento, e superdimensionam as pistas de
evasao dos seus parceiros (Barbaro et al., 2018). Esses fatores estéo relacionados a uma maior
tendéncia de realizacdo de comportamentos de retencao de parceiros, incluindo a utilizacdo do
sexo como pistas de vinculagdo afetiva, isto €, reassegurar a disponibilidade amorosa ao
parceiro (Barbaro et al., 2018). Dessa forma, individuos com alto nivel na dimensédo de apego
ansioso poderiam apresentar comportamentos mais coercitivos em relagdo ao comportamento
sexual, bem como se tornarem mais vulneraveis a coercdo sexual (Karantzas et al., 2015).

O estudo de Barbaro et al. (2018), encontrou relacéo direta e positiva entre a dimensao
de apego ansioso e perpetracdo de CS em ambos os sexos. Resultados similares no que tange
a perpetracdo da coergdo sexual e a associagdo entre a dimensédo ansiosa foram encontrados em
outros estudos recentes (eg: Sommer et al., 2017; He & Tsang, 2017). Estudos também
apontam para a relagdo entre a dimensdo de apego ansioso e a maior probabilidade de
vitimizacdo de coercdo sexual, principalmente em mulheres (eg: Sandberg et al., 2019;
Bonacheet al., 2019). No estudo de Dugal et al. (2021), a relagéo indireta entre a dimensdo de
apego ansioso e coercdo sexual emergiu na relacdo entre a diade quando um dos parceiros
apresentava maiores niveis de comunicagdo demanda/retirada. Porém, ndo houve relacéo direta
entre apego ansioso do individuo e sua vitimizacdo da coercdo sexual.

A dimensdo de apego evitativo é marcada pela necessidade de controle da relagdo e do
espago pessoal, maior grau de desconforto com a aproximagao, menor preocupacdo com a
parceria e excessiva autoconfianga (Mikulincer & Shaver, 2012). Em pessoas com estes
maiores niveis nessa dimensdo, a perpetracdo da coercdo sexual poderia estar associada a um
maior controle sobre a parceria, ratificacdo da autoestima e manutencdo de status social,

enquanto a vitimizagdo poderia estar associada a taticas de evitagcdo de conflitos ou percepcao
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de perda de controle da relacdo (Karantzas et al., 2015). Ao encontro parcial dessa hipétese, o
estudo de Dugal et al. (2021) com casais franco-canadenses encontrou associacao direta entre
vitimizacao de coercdo sexual e apego evitativo. Barbaro et al. (2018), encontraram relacéo
entre perpetracdo da coercdo sexual e dimensdo de apego evitativo, enquanto varivel
moderadora da relagéo entre coercdo sexual e dimensao de apego ansioso, porém apenas para
homens.

Na revisao sistematica de Karantzas et al. (2015), dos 11 estudos analisados, foi mais
frequente a associacdo do estilo de apego ansioso a vitimizacdo de coercdo sexual em suas
varias formas, principalmente em mulheres. J& o0 apego evitativo foi frequentemente mais
associado a perpetracdo da coercdo sexual, principalmente em homens. Uma analise mais
recente sobre Intimate Partner Violence (IPV) (Velotti et al., 2018), com seis estudos sobre
vitimizacao de coercéo e violéncia sexual e sete sobre perpetracdo, encontrou, para vitimizacao,
associacOes com violéncia sexual e dimenséo de apego ansioso em trés dos estudos, enquanto
um estudo encontrou associacdo direta entre apego evitativo e violéncia sexual — apenas para
homens. Dois estudos ndo encontraram essa associa¢ao. Para a perpetracdo, com excecédo de
dois estudos que ndo encontraram associagdo, cinco estudos apontaram associacdo entre
violéncia sexual (incluindo coercéo sexual) com ambas as dimensdes de apego.

Nota-se importantes diferencas entre estudos no que tange a metodologia aplicada.
Percebe-se amostras com maior ou menor diversidade de variaveis sociodemograficas, dados
de individuos ou diades, diferentes instrumentos utilizados e focos mais generalizados
(violéncia no contexto do relacionamento) ou mais especificos (coercdo sexual). Dessa forma,
cabe levantar alguns dos fatores que levam a essa divergéncia nos resultados, porém com a
limitacdo da interacdo entre as diversas variaveis distintas no delineamento dos diferentes
estudos.

Diversidade de instrumentos
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A mensuracdo do aspecto relacionado ao apego tem como padrdo majoritario a
utilizacdo do Experience in Close Relationships Scale - em sua versdo reduzida (Meifen et al.,
2007). Em relacdo a coercao sexual predominam The Sexual Experiences Survey (Koss & Oros,
1982), Sexual Coercion in Intimate Relationships Scale — SCIRS (Shackelford & Goetz, 2004)
e a Conflict Tatical Scale — 2 (Straus et al., 1996).

The Sexual Experiences Survey (SES) foi construido para descrever e capturar um
continuo de comportamentos sexuais indesejados, indo de coergdo sexual ao estupro (ou
tentativa). Ele é formado por sete descri¢cbes de situacBes em que houve comportamentos
sexuais ndo consentidos e cinco taticas (psicologicas, emocionais ou fisicas) para a obtencédo
do comportamento ndo consentido. O participante indica a frequéncia e a duragdo em que
comportamentos sexuais indesejados aconteceram. As perguntas s@o relacionadas aos eventos
ao longo da vida do individuo, desde os 14 anos de idade até o presente.

Segundo Shackelford e Goetz (2004), apesar de amplamente utilizado e com grandes
contribuicOes para os estudos da area, o SES avalia a vitimizacdo de coercdo sexual ao longo
da vida do individuo, tornando dificil a compreensdo de aspectos relacionados ao
relacionamento atual do respondente. Uma nova verséo do instrumento (Koss et al. 2007) visou
ajustar alguns pontos criticos (ex.: falta de clareza no que tange ao uso de alcool ou drogas para
categorizar estupro; perguntas de “sim e ndo” que nao determinavam periodicidade), porém
alguns estudos mais recentes ainda utilizam a versdo anterior (Holmgreen & Oswald, 2017,
Dang & Gorzalka, 2015).

Utilizando o SES, o estudo de Smallbones e Dads (2000), encontrou relagdo entre a
perpetracdo da coercdo sexual e dimensdo de apego evitativo, mas ndo encontrou relacdo
significativa para a dimensdo ansiosa. Porém um estudo mais recente, utilizando a mesma
escala, ndo encontrou relacdo significativa entre a coercdo sexual e nenhuma dimensdo de

apego inseguro (Holmgreen & Oswald, 2017).
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O instrumento Sexual Coercion in Intimate Relationship Scale (SCIRS) foi construido
com o objetivo de capturar comportamentos mais sutis de coercdo sexual, tais como
insinuacdes, manipulacdo psicoldgica, ameacas, retencdo e provimento de recursos e
insisténcia, voltados para o relacionamento atual do individuo. Sdo 34 itens avaliados que
indicam a frequéncia em que determinado ato coercitivo aconteceu no Gltimo més. Foram
construidas duas versdes do mesmo instrumento adaptadas ao género do participante, na qual
é avaliada a vitimizacdo na versdo feminina, enquanto é avaliada a perpetragdo na versdo
masculina.

A SCIRS é uma escala com alto grau de confiabilidade e validade, com foco exclusivo
nos comportamentos de coercdo sexual (Lopes et al., 2018; He, Tsang & Lee, 2013; Goetz &
Shackelford, 2006; Shackelford & Goetz, 2004). Porém, o instrumento ndo consegue capturar
a insisténcia pos-recusa, tatica de coercéo sexual utilizada em maior frequéncia por homens
(Struckman-Johnson et al. 2003; Hernandez & Gonzalez-Mendez, 2009). Além disso, a
auséncia de uma avaliacao inicial para identificar o publico-alvo valido (quem cometeu ou ja
sofreu a coercdo sexual), pode inflar a prevaléncia de coergéo sexual e diminuir a validade da
medida (He et al., 2013). Outra limitacdo desse instrumento é que ele ndo capta a perpetracdo
da coercdo praticada pelas mulheres e vitimizagdo sofrida pelos homens. Embora, como
discutido previamente, o padrdo oposto seja muito mais frequente, a perpetracao por parte das
mulheres existe e pode ser ignorada por conta dos scripts sexuais assumidos na sociedade
(Struckman-Johnson et al., 2003). Além disso, a escala ndo foi construida ou adaptada para os
casais do mesmo sexo. Portanto, é necessario verificar como esses casais reportam a
vitimizacdo e perpetracdo da coercdo sexual, haja vista que ha dados que indicam a existéncia
de coercdo sexual em casais homoafetivos, porém ambos os membros do casal possuem o

mesmo género.
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Os estudos que utilizaram a escala SCIRS também apresentam algum grau de
divergéncia em seus resultados. Quanto a perpetracdo da coercdo sexual, alguns estudos
apontam relacdo significativa com a dimensdo de apego ansioso (Barbaro et al. 2018; He &
Tsang, 2014). N&o foi encontrado estudos utilizando o SCIRS que apontem sua relagdo direta
com 0 apego evitativo. Para vitimizacdo, os resultados séo ainda mais diversos, na medida em
que alguns estudos sustentam a relagéo direta entre a dimenséo de apego ansioso e vitimizagao
da coercgéo sexual (Ross et al., 2016), ao passo que Dugal et al. (2021) ndo encontraram relagéo
direta significativa. Quanto a dimens&o evitativa e a vitimizacdo, alguns estudos encontraram
relagdo direta significativa (Dugal et al, 2021; Bonache et al. 2016), outros ndo a encontraram
essa relagéo (Ross et al., 2016; He & Tsang, 2014).

A Conflict Tatical Scale - 2 (CTS-2) é um inventario de 78 itens, que abarcam uma
gama de comportamentos compreendidos como violéncia intima entre parceiros (IPV)
diretamente voltados a parceria atual. Esta dividido nas subescalas, negociacdo, agressdo
psicoldgica, agressdo fisica, coercao sexual e dano. Por englobar uma gama de violéncia dentro
do relacionamento, a coer¢do sexual ganhou pouco destaque no CTS-2. A falta de maior
distingdo entre os comportamentos de coercdo sexual (ex.: | used threats to make my partner
have sex) impossibilita a compreensdo clara a respeito das diferentes formas que tal
comportamento pode se apresentar (Shackelford & Goetz, 2004). Além disso, apesar de ser um
instrumento importante para mensurar a violéncia entre parceiros intimos, foi constatado
alguns problemas de consisténcia interna na parte do instrumento que captura coercéo sexual
em amostra de mulheres e de diades (Chapman & Gillespie, 2019). Tais fatores sédo criticos
para o0 estudo de comportamentos de coer¢do sexual, haja visto que acontecem,
majoritariamente, vitimizando mulheres (Krahé et al., 2014; WHO, 2012) e sua maior
ocorréncia ¢ pelo parceiro dentro de relacionamentos intimos (Struckman-Johnson et al., 2003;

Black et al., 2011).
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Gottlieb e Schmitt (2023) e Sommer et al. (2020), por exemplo, encontraram alguma
correlacdo entre apego inseguro e coercdo sexual (e outros tipos de violéncia intima entre
parceiros). Porém, os resultados variaram em termos de modalidade (vitmizacdo e perpetracdo)
e estilos de apego. Para ilustrar, enquanto Sommer et al. (2020) encontraram associagéo entre
apego ansioso, mas nédo evitativo, de ambos 0s parceiros e perpetracdo de coercdo sexual,
Gottlieb e Schimitt (2023) encontraram relagdo para ambos os estilos de apego e perpetragédo
da violéncia (incluindo a sexual).

Intimate Partner Violence

Coletar dados sobre coercdo sexual através da oOtica da violéncia entre parceiros intimos (IPV)
pode ser um fator importante que contribui para a divergéncia entre os estudos. IPV é um termo
“guarda-chuva” que engloba outros tipos de violéncia com parceiros intimos, além da coergdo
sexual, e pode ser definida como uma série de comportamentos violentos entre parceiros em
um relacionamento intimo, que causam algum dano ou prejuizo fisico ou psicolégico (WHO,
2012). Incluem comportamentos como agressoes fisicas, violéncias sexuais (incluindo coercao
sexual) e violéncias psicologicas (Katafiasz, 2020), além de ser um forte preditor para o
homicidio em contextos domésticos (Juodis et al., 2014).

Segundo a revisao sistematica de Velotti et al. (2018), dos 45 estudos encontrados que
associam IPV as dimensfes de apego, mais de 60% dos estudos focaram em violéncia fisica,
45% deles investigaram violéncia psicoldgica e um pouco mais de 1% investigou violéncia no
contexto sexual, incluindo coercdo sexual. No entanto, a forma e as consequéncias da coercao
sexual sdo diferentes daquelas que envolvem violéncia fisica e abuso psicolégico (Tarzia,
2020). Ambas sdo distintas no que tange a percepc¢do pelos sexos (Brousseau et al., 2011) e
com diferentes impactos na saude mental (De Visser et al., 2007; Jeffrey & Barata, 2017). Além
disso, a coercdo sexual é compreendida socialmente de forma diferente da violéncia fisica

(Karantzas et al., 2015) e menos notificada as autoridades (Dugal et al., 2021). A baixa
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producdo de estudos focados na coercdo sexual termina por dificultar o esclarecimento mais
aprofundado acerca dessa violéncia especifica e de como ela se associa as dimensdes de apego
(Dugal et al., 2021).

Quando a coercdo sexual € mensurada por meio de instrumentos que também mensuram
IPV, percebe-se menor clareza nos resultados das associagOes entre apego e coergédo sexual
(eg: Holmgreen & Oswald, 2017; Karakurt, 2019; Gotltlieb & Schmitt, 2023). Contrariamente,
quando aplicados instrumentos especificos para medir a coergdo sexual, 0s estudos encontram
relagdes mais claras entre as dimensdes de apego inseguro — evitacao e ansiedade - e a coergédo
sexual (Dugal et al., 2021; Barbaro et al. 2018; Ross et al., 2016; Bonache et al. 2016; He &
Tsang, 2014). Quando a coercdo sexual é avaliada dentro das diversas taticas de IPV, os
possiveis efeitos de relacdo com o apego podem ser diluidos, de modo que nao se observe as
relagdes encontradas quando se mensura apenas coercao e apego. Adicione-se a isso, o fato de
que as escalas de IPV medem apenas poucos constructos relacionados a coer¢do, enquanto as
construidas para mensurar coer¢do sexual capturam uma quantidade maior de comportamentos
(Shackelford & Goetz, 2004; He et al., 2013).
Diade x individuo

A utilizacdo de um Unico individuo e ndo de uma diade (casal) pode ser um fator
igualmente importante para a divergéncia dos resultados em diferentes estudos, dado que, em
sua maior parte, a coergdo sexual ocorre no contexto de relacionamento intimo (Breiding et al.,
2014; Bagwell-Gray et al., 2015), e pelo fato da perpetracdo masculina poder ser sub-relatada.
Dada as possiveis diferencas entre o nivel de afeto e cuidado em um relacionamento intimo
atual, comparado com relacionamentos casuais e passados (Goetz & Shackelford, 2006), o
estudo da coercdo sexual dentro de uma diade se torna mais clara quando comparado a outros

relacionamentos sexuais de curto prazo e ao longo da vida do individuo.
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Além disso, vitimas de coercdo sexual tendem a reportar mais violéncia, quando
comparado a perpetuadores (Brousseau et al., 2011), o que pode levar a falta de clareza acerca
da acuracia dos relatos de coercdo sexual por parte de apenas um dos individuos - dado,
provavelmente, melhor compreendido e explicado com a comparacdo dos dados intradiades.
Outro fator importante ¢ a natureza reciproca da coercdo sexual (O’Leary et al., 2011), que
acaba sendo desconsiderada quando os dados de apenas um dos individuos sao utilizados nas
pesquisas.

Hé diferencgas importantes entre os relacionamentos ao longo da vida do individuo no
que tange a ativacao de seu sistema de apego (Hazan & Shaver, 1986), o que leva a crer que
estudos que ndo levam em consideragdo a diade - dimensBGes de apego e esquemas de
amortecimento da parceria (Salvatore et al.,, 2011), podem influenciar fortemente na
identificaco acurada da associago entre a dimensdo de apego e a coercio sexual. E importante
lembrar, que a proposta original de apego adulto como equivalente ao apego infantil, j&
apontava limitacdo de se investigar somente um dos membros do casal (Hazan & Shaver,
1987).

Nos estudos de Dugal et al. (2021) e de He e Tsang (2014), por exemplo, verificou-se
a utilizacdo dos mesmos instrumentos para mensuracdo de vitimizagdo de coergédo sexual e
dimensoes de apego (SCIRS e ECR-R, respectivamente), porém diferentes delineamentos de
participantes — o primeiro utilizou diades, enquanto o segundo, apenas um Unico individuo. Em
Dugal et al. (2021), a dimens&o de apego evitativo estava associada a percepcao de vitimizacao
de coercdo sexual, enquanto a dimensdo ansiosa ndo estava diretamente associada a
vitimizacdo. Ja no estudo de He & Tsang (2014), a relacdo foi oposta, maiores niveis na
dimensdo ansiosa estavam associados a perpetracdo por parte dos homens, enquanto maiores
niveis na dimensdo evitativa ndo mostraram relacdo direta com a vitimizacdo de coergédo

sexual.
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Diversidade populacional

Apesar dos esforcos para investigar a relacdo entre coercdo sexual e apego em uma
amostra retirada da comunidade (e.g.: Sommer et al., 2016; Barbaro et al, 2018; Dugal et al,
2021), em sua maioria, 0s dados dos estudos sdo coletados dentro de uma amostra universitaria
e jovem (e.g.: Dads & Smallbones, 2000; Ménard et al., 2010; He & Tsang, 2014; Dang &
Gorzalka, 2015; Holmgreen & Oswald, 2017; Sandberg et al., 2019; Karakurt et al., 2013).

A critica de Heinrich et al. (2010) a respeito das amostras utilizadas em estudos acerca
do comportamento humano ainda € pertinente na discusséo sobre a generalizagdo e replicacdo
de pesquisas realizadas com populacBes que possuem pouca ou nenhuma variabilidade. E
constante a utilizacdo de populacdes, maioritariamente, brancas, ocidentalizadas,
industrializadas, oriundas de paises ricos e democratizados - dai o acrénimo WEIRD (em
inglés, Western, Educated, Industrialized, Rich and Democratic) - representadas, em sua
maioria, por estudantes universitarios. Partindo do pressuposto tedrico de que a humanidade,
enquanto espécie, divide caracteristicas genéticas e propensdes comportamentais, porém com
variagdes importantes conforme as demandas culturais e sociais (Gangsted et al., 2006), é
necessario considerar a diversidade cultural para responder questfes de uma perspectiva
evolucionista. Além do recorte cultural enviesado na dire¢do de culturas ocidentais, estudos
frequentemente podem chegar a resultados diferentes ou contraditdrios quando s&o realizados
na mesma cultura, mas com populagdes distintas, como por exemplo populacéo geral versus
jovens universitarios (Henrich et al., 2010). Dado que grande parte das pesquisas em
psicologia, ainda utiliza extensamente estudantes universitarios, os resultados sobre a relacdo
entre coercao e apego encontrados nessa parcela da populagdo podem néo ser generalizaveis
para a populacéo em geral.

Ainda que se busque uma variedade étnica que possa representar a diversidade da

espécie humana empreendendo esforcos para o recrutamento da populacdo geral na



36

comunidade (Langton et al, 2015) ou através das redes sociais (Dugal et al, 2021; Barbaro et
al, 2018), por exemplo, ainda ha criticas importantes no que tange aos meios pelos quais se
recrutam individuos para as pesquisas. O MTurk é uma ferramenta muito utilizada no meio da
pesquisa comportamental com seres humanos (Webb & Tangney, 2022) e que tem como
objetivo otimizar o recrutamento de amostra, prometendo uma diversidade importante nos
dados no que tange a variedade étnica, etaria e sociocultural. Porém levantam-se criticas a
validade das respostas (Webb & Tangney, 2022) e a verdadeira representatividade, no que
tange a populacgéo geral, das amostras (Walters et al., 2018), direcionando a amostra a0 mesmo
paradigma WEIRD. Mesmo que o objetivo do MTurk seja fornecer amostras mais
diversificadas, as amostras relatadas nos estudos (Barbaro et al., 2018) continuam néo
representando a diversidade étnica encontrada nos paises nos quais os estudos foram realizados
(US Census Bureau, 2021).

Como um exemplo, o estudo de Langton et al. (2015) selecionou pessoas a partir da
comunidade local em Québec, enquanto o de Barbaro et al. (2018) utilizou 0 MTurk. No estudo
com participantes amostrados em comunidades, foi encontrada uma associagdo entre a
dimensdo da evitacdo e coercdo sexual (Langton et al., 2015). J& o estudo que utilizou MTurk,
a ansiedade foi um preditor direto e positivo da coercdo, porém a evitagcdo predizia apenas
quando conjugada com niveis altos da dimensao de ansiedade (Barbaro et al., 2018).

A baixa sistematizag¢do dos instrumentos, os diferentes delineamentos, o foco difuso na
violéncia em parceiros intimos e a escassez de estudos correlacionando as duas variaveis,
acabam se confundindo no que tange ao impacto real da diversidade étnica e populacional nos
estudos realizados. Dessa forma, se torna um exercicio complexo a delimitacdo do nivel de
extensdo da influéncia dessa populacdo nos estudos atuais, quando comparado a estudos que
utilizam populagdes mais diversas. Porém, os dados atuais s&o, majoritariamente, universitarios

e restringem a compreensdo dos fenémenos psicolégicos como um todo (Henrich et al., 2010),
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inclusive do mecanismo do relacionamento entre coercdo sexual e as diversas dimensdes de
apego.
Consideracoes finais

Ao longo desse trabalho buscamos discutir possiveis fontes de divergéncia de
resultados entre estudos que buscam associagao entre coercdo sexual e as dimensdes de apego.
Entre essas fontes de variacdo, descrevemos as questdes envolvendo sistematiza¢bes em termos
de diversidade de instrumentos, dilui¢do da coergdo sexual no constructo da IPV, estudos com
individuos versus diades e diversidade populacional. Uma dificuldade adicional parece emergir
que parte significativa dos estudos varia simultaneamente em mais de um desses elementos, o
que torna dificil afirmar, com absoluta certeza, que as diferencas de resultados se devem a
apenas a um deles e néo a dois ou mais. Por exemplo, o estudo de Barbaro et al. (2018) utilizou
0 MTurk e SCIRS, enquanto Sommer et al. (2017) utilizaram uma amostra proveniente de uma
comunidade local e a escala CTS-2.

Embora essa descricdo tenha apontado para uma grande diversidade de resultados,
existem razdes suficientes para afirmar que h4, de fato, uma associagao entre coercdo sexual e
dimensdo de apego inseguro, dada a quantidade de estudos que encontraram, genericamente,
essa associacdo. De uma forma geral, diferentes estudos chegaram a conclusdo que um ou outro
tipo de apego inseguro estd associado ou a perpetracdo ou a vitimizacdo (Gottlieb e Schmitt,
2023; Dang & Gorzalka, 2015; Barbaro et al, 2018; Barbaro et al., 2018; Bonacheet al., 2019;
Gaspar et al., 2021; Dugal et al., 2021). Essa associagdo permanece mesmo com diferentes
instrumentos utilizados e culturas ou populacdes amostradas. Excecdo é Kalitchman et al.
(1993), por exemplo.

A maior divergéncia entre os estudos parece estar associada ao grau de especificidade
da relacéo entre os subdominios de apego inseguro — ansioso e evitativo — e a coercao sexual.

Como demonstrado, houve variagdes significativas em termos da associacdo das diferentes
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dimensGes de apego, ora com vitimizacdo, ora com perpetracdo da coercdo sexual. Embora o
nosso objetivo tenha sido discutir possiveis fontes de discordancia entre os estudos, ndo
podemos a partir dessa revisdo apontar de maneira inequivoca as razfes pelas quais existem
discrepancias nesse nivel de especificidade. Porém, esperamos que, a partir dela, 0s préximos
estudos considerem investigar as razdes das discrepancias nesse nivel de especificidade. Dessa
forma, ndo sdo apenas necessarias mais pesquisas sobre o tema, mas também replicaces,
variando sistematicamente as caracteristicas metodoldgicas dos estudos.

Além disso, conforme mencionado, os estudos apresentam limitagdes em termos de
qudo generalizaveis sdo 0s seus achados a partir das caracteristicas das popula¢des estudadas.
Grande parte dos estudos que investigam a associacgao entre coercao sexual a apego adulto sdo
transversais, correlacionais, com populacdes de conveniéncia e de jovens. Soma-se a iSSo 0
fato de as escalas produzidas serem utilizadas apenas por participantes provenientes de culturas
WEIRD. Embora existam evidéncias em diversas culturas de controle coercitivo dos homens
sobre suas parceiras, analises transculturais sdo necessérias para identificar se a relagéo entre
coercdo sexual, especificamente, e apego adulto sédo universalmente encontradas. Enquanto
isso, limitacGes em relacdo a confiabilidade das escalas, seu uso pela populacéo geral, casais,
e por individuos de outras orientacfes sexuais devem ser melhor esclarecidos.

A compreensdo da relagdo entre coercdo sexual e apego pode fornecer dados que
servirdo como norteadores para a construcdo de politicas de identificacdo de abusos e
programas de apoio continuados a casais, além de ferramentas clinicas para lidar com o aspecto
da coercdo sexual dentro de relacionamentos. A identificacdo de vulnerabilidades individuais
para a vitimizacdo e perpetracdo de violéncia € um fator primario na prevencdo e
aprimoramento da saude do relacionamento (Black et al., 2011), dessa forma, a compreensao

clara acerca da suscetibilidade a violéncia é imprescindivel.
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Estudos futuros podem levar em consideracao instrumentos que tragam maior foco na
coercao sexual, especificamente, e suas nuances dentro de um relacionamento (He et al., 2013;
Hernandez & Gonzalez-Mendez, 2009; Shackelford & Goetz, 2004), a utilizacdo de uma
populacdo mais ampla - para além da amostra universitaria e heterossexual - assegurando uma
maior generalizacdo dos resultados (Heinrich et al., 2010) e pares de individuos em um
relacionamento estavel (diades), garantindo a captura da percepcdo dos parceiros a respeito da
severidade ou grau de dano do que é experenciado (Brousseau et al., 2011).
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Capitulo 2 - Satisfacdo Amorosa e Apego adulto como Preditores da Coerc¢ao Sexual em
Mulheres e Homens

André Luis Moura de Oliveira Almeida
Mauro Silva Junior

Manuscrito em fase de elaboracgéo a ser submetido a revista qualificada na area da Psicologia.

Resumo
A coercdo sexual (CS) é o conjunto de estratégias sutis utilizadas para contornar 0 nédo
consentimento de um individuo para o ato sexual, aumentando os beneficios reprodutivos para
0 perpetrador e diminuindo os riscos de evasdo do relacionamento da vitima (mas ainda
causando danos). Sua relacdo com o apego inseguro adulto (ansiedade e evitacdo) ja foi
apontada na literatura prévia, porém a relacdo com a satisfacdo foi parcamente estudada. O
presente trabalho teve como objetivo testar o poder preditivo da satisfacdo e do apego adulto
sobre a ocorréncia de CS em diades e individuos heterossexuais. Os resultados apontam que a
satisfacdo € um forte preditor para a coer¢do sexual, tanto na vitimizagao quanto na perpetracéo,
em homens e mulheres, diades e individuos. A satisfacdo se mostrou um preditor mais
importante para entender a Coercdo sexual comparado ao apego adulto.
Palavras-chave: Psicologia Evolucionista; Apego adulto; Satisfacdo no Relacionamento

Diade;

Abstract

Sexual coercion (SC) is the set of subtle strategies used to circumvent an individual's non-
consent to the sexual act, increasing the reproductive benefits for the perpetrator and decreasing
the risks of relational avoidance for the victim (but still causing harm). Its relationship with
adult insecure attachment (anxious and avoidance) has already been pointed out in the previous

literature, but the relationship with satisfaction has been scarcely studied. The present study
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aimed to test the predictive power of satisfaction and adult attachment on the occurrence of SC
in heterosexual dyads and individuals. The results indicate that satisfaction is a strong predictor
of sexual coercion, both in victimization and in perpetration, in men and women, dyads and
individuals. Satisfaction proved to be a more important predictor to understand sexual coercion
compared to adult attachment.

Keywords: Evolutionary Psychology; Adult attachment; Relationship Satisfaction; Dyads

Introducéo

A coercdo sexual diz respeito ao conjunto de subterfigios, como manipulagdo
psicol6gica e emocional, que o autor utiliza para forcar a vitima ao engajamento de um
comportamento sexual ndo consensual (Shackelford & Goetz, 2004; Goetz & Shackelford,
2006). E um problema social, de &mbito global, importante e que vitimiza, frequentemente,
mais mulheres do que homens — que por sua vez, perpetuam a coer¢do com maior frequéncia
(Smith et al., 2018; Karantzas et al., 2015; Krahé et al., 2014; Brousseau et al., 2011;
Shackelford & Goetz, 2004). A recorréncia desse problema ¢ alta, com uma vitimizagdo de
uma a cada seis mulheres nos EUA (Smith et al., 2018) e em cerca de 47% das mulheres no
contexto brasileiro (énois inteligéncia jovem et al., 2015). Apesar das maiores vitimas serem
as mulheres (Brousseau et al., 2011), é apontado na literatura a vitimizacdo masculina de CS
(Struckman-Johnson et al., 2003). Porém acredita-se que a baixa sinalizacdo por parte dos
homens pode ser explicada pela subnotificagcdo ou pela ndo percepcao da coercao praticada por
uma mulher como uma forma de violéncia (Lopes et al., 2021; Brousseau et al., 2011; Oswald

& Russell, 2010).
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A perspectiva evolucionista estuda o fendbmeno da coercdo sexual como parte de uma
série de comportamentos chamados “forced in-pair copulation” (Goetz & Shackelford, 2006)
e, sob essa Otica, a pratica por parte dos homens estaria associada as taticas anti-infidelidade.
Porém, por ser um comportamento que envolve taticas mais “brandas” de coergdo, seus custos
seriam atenuados - comparados aqueles relacionados a forga fisica - mas mantendo os
beneficios evolutivos para o agressor, tais como as vantagens na competicdo de esperma,
certeza da paternidade (Goetz & Shackelford, 2006; Goetz et al., 2008; Vance et al., 2021) e
diminuigdo as chances de evasdo da parceira (Lopes et al., 2018; Goetz et al., 2008). Porém,
ser vitima de coercdo sexual pode levar a impactos negativos na salde fisica, psicologica e
sexual (Jeffrey & Barata, 2017; De Visser et al., 2007).

Sé&o diversos os fatores que podem influenciar e predizer o aumento do risco para a
coercdo sexual entre parceiros intimos, incluindo a prépria diferenca de comportamento sexual
inerentes aos diferentes sexos na espécie humana (Goetz & Shackelford, 2006). Para a
vitimizac&o, histdrico anterior de exposi¢do a comportamentos sexualmente coercitivos, abuso
sexual anterior, tendéncia a comportamentos de risco, sociossexualidade alta e historico de
comportamentos de suicidio (Schatzel-Murphy et al., 2009; Hines, 2007; Tharp DeGue et al.,
2012). Enquanto os fatores relacionados a perpetracdo sdo fantasias sexuais coercitivas,
hostilidade direcionada ao outro género, alta sociossexualidade, percepcdo de vulnerabilidade
da vitima, endosso dos pares masculinos, vitimizacao de maus-tratos na infancia e compulsao
sexual (Hines, 2007; Schatzel-Murphy et al., 2009; Tharp DeGue et al., 2012; Holmgreen &
Oswald, 2017;).

A satisfacdo no relacionamento (e.g.: Jeffrey & Barata, 2017; Karantzas et al. 2015;
Oswald & Russel, 2010; Katz & Myhr, 2008) e o apego (e.g.: Karantzas et al. 2015; He &
Tsang, 2017; Barbaro et al., 2018; Dugal et al., 2021) também s&o apontados como importantes

fatores relacionados a vitimizacao e perpetracdo da coercao sexual.



53

Apego

O apego pode ser caracterizado como um sistema de monitoramento, presente em
humanos e outras diversas especies de primatas, especializado em avaliar e motivar a
proximidade afetiva das figuras consideradas importantes por nutrir e proteger (Schmitt et al.,
2004). Em adultos da espécie humana, além de contribuir para a sobrevivéncia através da
ligacdo afetiva entre cuidador e a prole, aumentar a certeza da paternidade, também monitora
o nivel de seguranca e afeto nas relagdes romantica dos pares (Hazan & Shaver, 1987). O apego
adulto, segundo Hazan e Shaver, seria um mecanismo interno de funcionamento cooptado do
apego infantil e que se estende ao longo do desenvolvimento humano.

Esse sistema pode ser mensurado por dimensdes independentes, 0 apego ansioso e
apego evitativo. Ambos séo vistos como dimensdes de apego inseguro e se diferenciam do
apego seguro, que, por sua vez, se caracteriza uma menor ameacas em seu relacionamento,
baixo ou nenhum desconforto com proximidade, desenvolvimento de estratégias mais
construtivas de enfrentamento de possiveis estresses e associado a maiores niveis de satisfacdo
no relacionamento (Mikulincer & Shaver, 2012; 2019).

O apego ansioso, que esta relacionado a uma hiperativacdo as pistas de rejeicao, diz
respeito a preocupacao em relacdo a disponibilidade e a responsividade do parceiro, motivando
estratégias de hiperativagdo como a busca constante por contato fisica, emocional ou outras
pistas que sinalizem proximidade — como o0 sexo. O apego evitativo, relacionado a uma
hipoativacdo em relacdo as pistas de rejeicdo, trata da desconfianca das boas intencdes da
parceria e desconforto em relacdo a proximidade fisica e emocional dela, motivando téticas de
hipoativacdo comportamental como a relutancia em relacdo a proximidade emocional, punicéo
de demonstracdes de vulnerabilidade e distanciamento fisico (Fraley & Shaver, 2000;

Mikulicer & Shaver, 2012).
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Essas dimensdes sdo capturadas por escalas de autorrelato (eg: Natividade &
Shiramisu, 2015), onde maiores pontos na dimensdo de ansiedade sinalizam apego ansioso e
maiores pontos na dimensdo de evitacdo apontam para 0 apego evitativo. Baixos scores em
ambos sinalizam o apego seguro, ou seja, individuos que carregam boas representacoes
relacionais a respeito de si e de seus parceiros (Fraley & Shaver, 2000).

Diversos estudos apontam para a associagdo entre perpetragéo e vitimizacao da coercéo
sexual com o apego inseguro (e.g.: Gottlieb & Schmitt, 2023; Karakurt et al., 2019), porém ha
associac¢des mais frequentes no que tange a perpetracdo e o apego ansioso (Barbaro et al., 2018;
Sommer et al., 2017; He & Tsang, 2014; Brassard et al., 2007), quando comparado a associacao
entre perpetracdo e o apego evitativo (Gottlieb & Schmitt, 2023; Langton et al., 2015). A
associacdo da perpetracdo e coercdo sexual também é mais frequente em homens. Para a
vitimizacdo da coercdo sexual, a dimensdo de evitagdo tem associacdo mais frequente nos
estudos (Dugal et al., 2021; Getzer & Kerns, 2004; Impett & Peplau, 2002), comparado aqueles
que apontam associacdo entre vitimizacdo e a dimensédo de ansiedade (Getzer & Kerns, 2004;
Impett & Peplau, 2002;).

A maior tendéncia a busca por proximidade de individuos de apego ansioso poderia
estar associada a maiores niveis de coercao sexual no relacionamento, principalmente porque
0 sexo pode ser uma pista eficaz de vinculacgéo afetiva e de reafirmacéo de interesse por parte
do parceiro (Barbaro et al., 2018; Karantzas et al., 2015). Enquanto para individuos de apego
evitativo, a perpetracdo da coercao sexual poderia estar associada ao maior controle da relacdo
e assercdo da dominancia, enquanto a vitimizacdo poderia estar associada a taticas de evitacdo
de conflitos ou perspectiva de perda de controle da relacdo (Karantzas et al., 2015). Dessa
forma, o apego se torna um importante previsor da coercdo sexual em relacionamentos.

Satisfacao no relacionamento
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Segundo a perspectiva evolucionista, a satisfacdo no relacionamento pode ser entendida
como um estado psicologico, motivado por um mecanismo selecionado, que tem por objetivo
avaliar os trade-offs da relacdo (Rabello et al., 2014; Shackelford & Buss, 2000). Ou seja, é 0
estado psicoldgico derivado do célculo de custos e beneficios do relacionamento. Como um
produto da selecdo evolutiva humana, as variaveis a serem monitoradas continuam sendo as
mesmas que geraram custos e beneficios do ambiente de adaptagéo evolutiva.

A nivel proximal, a satisfacio no relacionamento diz respeito a avaliacio da qualidade
do relacionamento conforme as expectativas e desejos do avaliador. Desta forma, estar
satisfeito em um relacionamento diz respeito a uma avaliagdo da qualidade desse (Andrade et
al., 2009). S&o diversos os fatores que influenciam a satisfacdo, tais como o respeito,
valorizacdo, atratividade fisica, comportamento sexual, busca por proximidade e intimidade
(Andrade et al., 2009).

A relacdo do comportamento sexual com a satisfacdo é apontada em alguns estudos,
como o de Zhao et al. (2006), que aponta para o0 comportamento sexual satisfatorio como um
preditor importante de satisfacdo global no relacionamento (que por sua vez, contribui para o
comportamento sexual). Além disso, o comportamento sexual é apontado como importante
influenciador na satisfacdo marital por Ziaee et al. (2014). Sendo assim, as taticas anti-
infidelidade (como a cOpula for¢ada e a coercdo sexual) e seus impactos na parceria podem ser
importantes influenciadores nos niveis de satisfacdo do relacionamento (Shackelford & Buss,
2000).

Ha divergéncias no que tange aos resultados dos estudos que associam satisfacdo no
relacionamento e coercdo sexual. Lopes et al. (2021), por exemplo, ndo encontraram relagédo
direta entre coercdo sexual e satisfacdo no relacionamento em amostras brasileiras e
americanas. Porém, apesar da utilizacdo de uma escala validada para capturar indices de

coercao sexual nos relacionamentos (Shackelford & Goetz, 2004), seu estudo néo foi realizado
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com uma escala de satisfacdo validada. Indo na contraméo desse resultado, Katz & Myhr
(2008) e Shackelford & Goetz (2004) utilizaram escalas validadas para captura de coercdo
sexual e de satisfacdo do relacionamento, chegando a associages significativas entre os dois
constructos.

Tais divergéncias também podem estar associadas a forma ténue na qual a coercéo
sexual acontece, como, por exemplo, a pressdo paraa realizagdo do comportamento sexual por
um dos parceiros estar associada a uma percepcdo, por parte da vitima, de interesse e
investimento no relacionamento em algumas culturas (Lopes et al., 2021). Além disso, estudos
apontam altos indices de aceitacdo de coercdo sexual em casais com histérico de sexo
consentido (Katz & Myhr, 2008). Sendo a satisfagéo no relacionamento um importante preditor
de salde psicologica e fisica (Vollman et al., 2019), a influéncia da coercdo sexual na percepgao
de satisfacdo pode ser deletéria em diversos niveis.

A satisfagdo sexual também esta associada, negativamente, ao apego inseguro em
ambas as dimensdes, sendo que maiores niveis de apego evitativo se relacionam com maior
forca de efeito a menores indices de satisfacdo no relacionamento (Vollman et al., 2019; Li &
Chan, 2012). Tal efeito se explica pelas taticas de hipoativacao relacionadas ao apego evitativo
e o distanciamento do relacionamento imposto (Vollman et al., 2019). Para individuos com alto
nivel na dimensdo de apego ansioso, por mais que a inseguranca seja uma questdo que diminua
a satisfacdo, pode-se ter experiéncias mais satisfatorias quando comparado a altos niveis de
apego evitativo (Li & Chan, 2019).

Em culturas nas quais o estilo de apego evitativo é mais prevalente que o estilo seguro,
os individuos relatam menor satisfacdo nos relacionamentos (Friedman et al., 2010). Uma
recente revisao sistematica sobre a relacdo entre apego adulto e satisfacdo no relacionamento
demonstrou que a associacdo entre satisfacdo e apego seguro tende a ser positiva ou entre

satisfacdo e apego inseguro tende a ser negativa em diversas culturas (Martins et al., submtido).
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Esse conjunto de achados sugere que a forma como os individuos estabelecem apego adulto
com seus parceiros amorosos pode ser um importante fator que influencia a dindmica dos
relacionamentos amorosos.

O presente estudo

No presente estudo visou-se investigar o efeito preditivo da satisfagdo no
relacionamento e do apego inseguro (evitativo e ansioso) sobre a coergéo sexual sofrida e
praticada no relacionamento. Com esse objetivo, foi realizado coletas com duas amostras
distintas: o Estudo 1 contou com amostra de casais heterossexuais com, no minimo, 1 ano de
relacionamento e que responderam os questionarios de forma simultdnea — formando diades.
Enguanto o Estudo 2 contou com amostra de individuos heterossexuais que também relataram
estar em um relacionamento de pelo menos um ano.

Optou-se por esse método para verificar os efeitos individuais e de diade, pois séo
apontados como diferentes na literatura (Dugal et al., 2021). Este é o primeiro estudo a verificar
0s impactos de predicdo das duas variaveis simultaneamente na coergdo sexual em um contexto
brasileiro, utilizando escalas validadas de satisfacdo, apego e coercdo sexual. Lopes et al.
(2021) estudou o impacto da coergdo sexual na satisfagdo, porém néo fora utilizado uma escala
validada de satisfacdo. Além disso, o presente trabalho buscou abarcar também a possibilidade
de pessoas do sexo feminino cometerem a coercdo sexual, 0 que € pouco investigado na
literatura.

Estudo 1

Hipdteses e predicdes

Hipotese 1: As caracteristicas autorrelatadas de apego inseguro e satisfacdo estdo associadas a
vitimizacéo da coercdo sexual em participantes do sexo feminino.

Predicdo 1.1: O apego evitativo autorrelatado terd maior significancia na associagdo

com a vitimizacao coercdo sexual em participantes do sexo feminino.
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Predicdo 1.2: A satisfacdo autorrelatada terd uma relacdo negativa e maior significancia
na associacdo com a vitimizacao coercdo sexual em participantes do sexo feminino.

Hipdtese 2: As caracteristicas de apego inseguro e satisfacdo do parceiro estdo associadas a
vitimizacao de coergdo sexual em participantes do sexo feminino.

Predicdo 2.1: O apego ansioso do parceiro terd maior significancia na associagdo com
a vitimizagéo coercdo sexual em participantes do sexo feminino.

Predigdo 2.2: A satisfacdo do parceiro terd uma relacdo negativa e maior significancia
na associagcdo com a vitimizagao coercdo sexual em participantes do sexo feminino.

Hipotese 3: As caracteristicas autorrelatadas de apego inseguro e satisfacao estdo associadas a
perpetracdo da coergéo sexual por participantes do sexo feminino.

Predicdo 3.1: O apego ansioso autorrelatado tera maior significancia na associagdo com
a perpetracédo da coercdo sexual por participantes do sexo feminino.

Predigdo 3.2: A satisfacdo autorrelatada terd uma relacdo negativa e maior significancia
na associagdo com a perpetracdo da coercdo sexual por participantes do sexo feminino.
Hipotese 4: As caracteristicas de apego inseguro e satisfagdo do parceiro estdo associadas a
perpetracdo da coercédo sexual em participantes do sexo feminino.

Predicdo 4.1: O apego ansioso ou evitativo do parceiro terd maior significancia na
associacdo com a perpetragdo de coercao sexual por participantes do sexo feminino.

Predicdo 4.2: A satisfacdo do parceiro terd uma relacdo negativa e maior significancia
na associacdo com a perpetracdo de coercdo sexual por participantes do sexo feminino.
Hipotese 5: As caracteristicas autorrelatadas de apego inseguro e satisfacdo estdo associadas a
vitimizacéo da coercdo sexual em participantes do sexo masculino.

Predicdo 5.1: O apego evitativo ou ansioso autorrelatado tera maior significancia na

associacdo com a vitimizacao coercdo sexual em participantes do sexo masculino.
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Predicdo 5.2: A satisfacdo autorrelatada tera uma relacdo negativa e maior significancia
na associacdo com a vitimizacao coercdo sexual em participantes do sexo masculino.
Hipdtese 6: As caracteristicas de apego inseguro e satisfacdo da parceira estdo associadas a
vitimizagao de coercdo sexual em participantes do sexo masculino.

Predi¢do 6.1: O apego ansioso da parceira terd maior significancia na associa¢do com a
vitimizacao coercdo sexual em participantes do sexo masculino.

Predicdo 6.2: A satisfacdo da parceira terd uma relagdo negativa e maior significancia
na associagcdo com a vitimizacgao coercdo sexual em participantes do sexo masculino.
Hipotese 7: As caracteristicas autorrelatadas de apego inseguro e satisfagdo estdo associadas a
perpetracdo da coergéo sexual por participantes do sexo masculino.

Predi¢do 7.1: O apego ansioso autorrelatado tera maior significancia na associagdo com
a perpetracédo da coercdo sexual por participantes do sexo masculino.

Predicdo 7.2: A satisfacdo autorrelatada terd uma relagdo negativa e maior significancia
na associacdo com a perpetracdo da coercdo sexual por participantes do sexo masculino.
Hipotese 8: As caracteristicas de apego inseguro e satisfacdo da parceira estdo associadas a
perpetracdo da coercédo sexual em participantes do sexo masculino.

Predicdo 8.1: O apego evitativo da parceira tera maior significancia na associagdo com
a perpetracédo de coercdo sexual por participantes do sexo masculino.

Predicdo 8.2: A satisfacdo da parceira terd uma relacdo negativa e maior significancia
na associacdo com a perpetracdo de coercdo sexual por participantes do sexo masculino.

Método
Participantes

A amostra foi composta por 55 casais heterossexuais (55 homens e 55 mulheres,

relacionando-se em pares) com, no minimo, um ano de relacionamento. Suas variaveis

socioecondmicas estdo descritas na Tabela 1.
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Tabela 1
Tempo de Idade Renda familiar Grau de escolaridade
relacdo (meses)
Participantes
N M DP M DP Intervalo M DP Intervalo M Intervalo
Ensino médio

Ensino superior

Mulheres 55 25,62 8,11 18-54 2.721,35 3.770,72 1.100- 15.000 .
incompleto

77 122,73

Ensino superior

Homens 55 28,11 10,20 18-62 5.385,15 16.175 1.100-40.000 .
incompleto

incompleto — Pos-
graduacdo completa

Ensino médio
incompleto — Pos-
graduacdo completa

Caracteristicas socioeconémicas dos casais participantes.

Nota. N = NUmero de participantes; M = Média; DP = Desvio Padréo.

Instrumentos
Questionario Socioeconémico (Apéndice B)

O questionario socioecondmico foi desenvolvido contendo questdes a respeito da idade
do participante, sexo, escolaridade, renda individual e familiar, orientacdo sexual e tempo de
relacionamento (Apéndice Y).

Escala do Amor (Apéndice C)

A Escala Amor, que afere o vinculo emocional no questionario Marriage and
Relationships (Russel & Wells, 2000), foi adaptada para o Brasil - MARQ (Franca et al. 2016).
Composta por nove itens, a escala amor apresenta tais itens em formato de perguntas em que a
resposta poderia ser dada por uma entre cinco opgdes dispostas em escala Likert, onde 1 seria

“nem um pouco” e 5 correspondesse a “muito”. Como exemplo de itens podemos citar: “Vocé
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gosta da companha de seu (sua) parceiro (a)?”. O alfa de Cronbach da escala no Estudo 1 foi
de 0,804.
Escala de Coercao Sexual em Relacionamentos Amorosos — ECSRA (Apéndice F e G)

A Escala de Coercdo Sexual em Relacionamentos Amorosos (ECSRA) consiste em
uma versdo baseada na escala Sexual Coercion in Intimate Relationships Scale - SCIRS e
adaptada para o contexto brasileiro por Lopes e colaboradores (2018). A ECSRA é composta
por 9 itens, onde ambos o0s do casal respondem sobre a pratica de comportamentos sexualmente
coercitivos em contra seus parceiros no ultimo més. A ocorréncia do comportamento foi
disposta na forma de escala do tipo Likert de 6 pontos, onde 0 seria “esse comportamento nao
ocorreu no ultimo més”, e 5 seria “esse comportamento ocorreu 11 ou mais vezes no ultimo
més.

Um exemplo de item, numa versao respondida pelo membro do sexo masculino seria
“Eu dei presentes ou outros beneficios (p.ex. dinheiro, carona) a minha parceira para que ela
se sentisse obrigada a ter relagdes comigo”. Uma adaptagdo realizada na escala foi a de que foi
inserida a pergunta ao membro do casal tanto no papel de agressor, como exemplificado
anteriormente, como também de vitima, apresentando entéo as duas perspectivas das situagdes.
Portanto, em um item respondido pelo membro do sexo masculino por exemplo, temos também
“Minha parceira me deu presentes ou outros beneficios (ex.: dinheiro, carona) para que eu me
sentisse obrigado a ter relagdes com ela”. O alfa de Cronbach da escala no Estudo 1 foi de
0,757 para Coercao sofrida e 0,601 para Coercgéo praticada.
Escala Experience in Close Relationship — Reduzida - ECR-R-Brasil (Apéndice D e E)

A escala utilizada no presente estudo € uma versdo, traduzida e adaptada para o Brasil
por Natividade & Shiramizu, (2015), do instrumento proposto por Wei et al. (2007). A escala
é composta por 10 itens (5 para cada dimensdo do apego), que sdo constituidos por frases

afirmativas em que o participante ird responder o quanto concorda com a afirmagdo. As
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respostas sdo dispostas em uma escala do tipo Likert de 7 pontos, nos quais maiores valores
indicam maiores niveis de “ansiedade” e “evitagdo” com relagdo ao apego. Para os itens de
ansiedade, o alfa de Cronbach foi de 0,607 e para os itens de evitacdo o alfa de Cronbach foi
de 0,672.

Procedimento

O convite para o estudo foi realizado por meio de divulgacdes em redes sociais. Caso
interessado em participar, o casal era redirecionado para um formulario eletrénico onde deveria
fornecer seu nome e telefone para contato. Apds o interesse e preenchimento do formulario, os
pesquisadores responsaveis entravam em contato com os participantes para agendar um horario
em que o casal pudesse preencher os instrumentos de coleta de dados de forma simultanea,
evitando a interferéncia, e garantindo a independéncia, nas respostas de cada membro do casal.
Foram utilizados casais com, no minimo, um ano de relacionamento como uma tentativa de
controlar o efeito lua de mel, que aponta para maiores niveis de satisfagdo do relacionamento
em casais de envolvimento recente (Lorber et al., 2014). Devido ao cenario mundial da
pandemia pelo COVID-19, foi adotada a participagdo de forma online, durante os meses de
marco de 2021 a novembro de 2022.

O momento para preenchimento dos questionarios era monitorado através de uma
plataforma de video-chamada acessada pelo casal, separada e/ou simultaneamente, e por um
dos pesquisadores. Antes do inicio do preenchimento do questionario, os pesquisadores
ratificavam os termos descritos no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
principalmente com relagdo a anonimizacdo dos dados durante a realizagdo da tabulagéo e
analises estatisticas. Caso ndo se sentisse & vontade com qualquer pergunta, o participante foi
informado de que poderia interromper a participacdo sem qualquer prejuizo. Apo6s 0
consentimento do TCLE, o casal e 0 pesquisador permaneciam conectados na chamada de

video até o final do preenchimento dos instrumentos.
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Para a coleta de dados, a pesquisa contou com a colaboracdo de alunos de graduacéo
do grupo de pesquisa do laboratério de Psicologia Evolucionista, da Universidade de Brasilia.
Foram empreendidos muitos esforcos no que tange a divulgacdo em redes sociais e em grupos
LGBTQIA+ para aumentar a variabilidade sexual na amostra, porém, infelizmente ndo foi
obtida uma quantidade significativa de casais homossexuais para as analises estatisticas. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais da
Universidade de Brasilia sob o parecer CAAE 15591319.1.0000.5540.

Anélise de dados Estudo 1

Os dados foram exportados e tabulados para analise utilizando o programa estatistico
IBM SPSS versdo 28.0 para Windows. ldentificou-se um viés relativamente baixo de
autorrelato de vitimizacdo e perpetracdo de coercdo sexual (CS) por mulheres (20% e 10%,
respectivamente) e por homens (12% e 21%, respectivamente). Dessa forma, as medidas de CS
foram transformadas em logaritmo e as andlises inferenciais foram realizadas nessa verséo.
Realizou-se analises correlacionais de Spearman entre as principais variaveis do estudo para
verificar possiveis relacdes e associa¢des.

De acordo com o objetivo do estudo foram realizadas regressdes hierarquicas com o
método Enter. Quatro regressdes hierarquicas foram feitas para prever o nivel vitimizacdo e
perpetragdo de coer¢do em participantes do sexo feminino, utilizando como preditores as
varidveis das proprias participantes e dos seus parceiros (ansiedade, evitacdo e satisfacao).
Prosseguiu-se da mesma forma para participantes do sexo masculino. Ao total, foram
realizadas oito regressdes. A ordem de entrada nos diferentes modelos permaneceu a mesma
para todas as regressdes descritas acima. No primeiro modelo foi inserida a ansiedade, no
segundo modelo, a ansiedade e a evitacgdo, e no terceiro, ansiedade, evitagdo e satisfagéo.

Participantes do sexo feminino
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Na primeira analise para vitimizacdo de CS em mulheres as variaveis utilizadas foram
aquelas relatadas pelas préprias participantes, evitacdo, ansiedade e a satisfacdo no
relacionamento. Essa decisdo foi baseada em estudos anteriores que associavam a vitimizacao
de CS ao apego inseguro autorrelatado (Dugal et al., 2021; Karakurt et al., 2019; Brassard et
al., 2007; Getlzer & Kearns, 2004) e o impacto da CS na satisfacdo autorrelatada pela vitima
(Panuzio & Dilillo, 2010; Katz & Myhr, 2008; Shackelford & Goetz, 2004). Na segunda analise
para vitimizagdo de CS em mulheres, as variaveis utilizadas foram aquelas relatadas pelos
parceiros das mulheres, ansiedade, evitacdo e a satisfagdo. Essa decisdo também foi baseada
em estudos anteriores que apontavam para a associagdo entre o apego inseguro do parceiro e a
vitimizacdo de CS da parceira (Gottlieb & Schmitt, 2023; Barbaro et al., 2018; He & Tsang,
2014) e para associacdo negativa entre niveis de satisfacdo do parceiro e possivel vitimizacdo
de CS pela parceira (Oswald & Russel, 2010). Para perpetracdo por mulheres, a primeira
andlise utilizou variaveis relatadas pelas proprias participantes, ansiedade (Gottlieb & Schmitt,
2023; Barbaro et al., 2018), evitacdo (Gottlieb & Schmitt, 2023) e satisfacdo (Panuzio &
Dilillo, 2010). Para a segunda andlise de perpetracdo de CS por mulheres, utilizou-se o apego
ansioso e evitativo do parceiro (Dugal et al., 2021; Sommer et al., 2017), além da satisfacdo do
parceiro (Panuzio & Dilillo, 2010).

Participantes do sexo masculino

Para a vitimizacdo de CS dos participantes masculinos, utilizou-se, na primeira analise,
as variaveis apego ansioso dele, apego evitativo dele e satisfacdo dele. Ha estudos que apontam
para a associacao entre vitimizagdo de coercdo sexual e apego evitativo em homens (Dugal et
al., 2021; Gentzler & Kerns, 2004) e associacOes entre indices de satisfacdo de perpetracdo da
parceira e menores indices de autorrelato de satisfacdo do relacionamento (Panuzio & Dilillo,
2010). Na segunda analise de vitimizacdo de CS masculina, utilizou-se as variaveis apego

ansioso da parceira, apego evitativo da parceira e satisfagdo da parceira. Estudos apontam para
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a associacdo entre apego ansioso e perpetracdo por mulheres (Barbaro et al., 2018; Gottlieb &
Schmitt, 2023), bem como para a associa¢do entre apego evitativo e a perpetracdo por mulheres
(Gottlieb & Schmitt, 2023).

Para a perpetracdo de CS por homens, os preditores da primeira analise foram o apego
ansioso dele, apego evitativo dele e satisfacdo dele. Essa escolha se deu pelo escopo de estudos
que sustentam a associacdo entre apego ansioso do sujeito e propria perpetracdo da CS
(Gottlieb & Schmitt, 2023; Dugal et al., 2021; Barbaro et al., 2018; Sommer et al., 2017; He &
Tsang, 2014), pelos estudos que sustentam a associagdo entre apego evitativo do sujeito e a
prépria CS (Gottlieb & Schmitt, 2023; Langton et al. 2015) e a associacdo negativa entre a
satisfacdo e a CS do perpetuador (Panuzio & Dilillo, 2010; Oswald & Russel, 2010).

Na segunda andlise perpetracdo de CS por participantes do sexo masculino, 0s
preditores foram o apego ansioso da parceira, 0 apego evitativo da parceira e a satisfacdo da
parceira. H4 evidéncias da associag¢ao entre 0 apego ansioso da vitima e perpetracao da coercao
sexual pelo parceiro (Sommer et al., 2017), evidéncias da associagao entre apego evitativo da
vitima e maior vitimizacdo de coercdo sexual (Dugal et al., 2021; Brassard et al., 2007). e 0
impacto da perpetragdo da CS na satisfagdo da parceira (Katz & Myhr, 2008; Shackelford &
Goetz, 2004).

Resultados Estudo 1

Foram realizadas correlacfes de Spearman para as principais variaveis do estudo
(Tabela 2). O motivador foi a compreensdo das possiveis interacdes e associacdes entre elas.
A perpetragdo apresentou uma relagdo significativa com a vitimizagdo, indicando a
sobreposicao entre coercdo praticada e sofrida pelas participantes do sexo feminino (Schatzel-
Murphy, 2009). Além disso, houve associa¢des negativas entre as idades dos participantes e a
satisfacdo no relacionamento, corroborando com os achados de Lee & Shehan (1989). As

médias, desvios padréo e intervalos dos escores brutos das variaveis utilizadas estdo presentes
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na Tabela 3. Também foi conduzido um teste t de Student comparando as diferencas entre os
Sexos no gue tange a préatica de coercdo sexual. A frequéncia da préatica de coercao sexual de
participantes do sexo masculino (M = 1,45, DP = 0,32) foi maior que a frequéncia de préatica
de coercdo sexual dos participantes do sexo feminino (M = 0,14, EP = 0,06), t(54) = -2,355, p
= 0,05, g de Hedges = 0,46. Realizou-se uma série de regressdes lineares hierarquicas com o
objetivo de testar o poder explicativo da satisfacdo e do apego na perpetragéo e vitimizagdo da

CS, tanto em mulheres quanto em homens.



Tabela 2

Correlagoes entre as variaveis relevantes para o Estudo 1.
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Vari4vel 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Perpetragao feminina
2. Vltlleagao feminina ,289*
3. Perpetragdo masculina -,068 ,553%*
4. Vltll’nlza(}ﬁo masculina = 1 33 ‘,003 ,3 8 1 *
5. Ansiedade feminina 162 221 259 132
6. Al’lSledade masculina ,102 ,3 14* ,508** ,149 ,226
7. EVItagao feminina 124 301 226 037 oo 145
8. Evitacao masculina -027  -,062 ,021 -,062 1;)6 ,047 ,062
9. Satlsfagéo feminina * - - - - =
050 =294 soumn agex 264 anix 193 023

10. Satisfagdo masculina -080 -159  -209  -160 1-62 -020  ,024 - 112 ,346**
11. Idade feminina 104 212 278 074 079 165 115 226 -203%

. kk -
12. 1dade mascutina 138 o204 O 156,096,153 211 163 -302% .. 884
13. Escolaridade feminina 106 139 020 0% 038 019 042 063 -015 248 ,735%% 0,605%
14. Escolaridade mascuing 00 I8 g IR 00 I s 199 e S05FF 0,599 0,346+
1> Tempo derelacionamento g5) 064 186 155 140 027 IS6 i) 4ile.  -O21F SS0%F 0492%F 0284% 0,180

Nota. * p < ,05. ** p < ,001.
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Tabela 3

Escores brutos das variaveis relevantes para o Estudo 1.

Ansiedade Evitacdo Satisfagao Coercdo praticada Coercdo sofrida

Participantes

N M DP Intervalo M DP Intervalo M DP Intervalo M DP Intervalo M DP Intervalo

Mulheres 5 365 014 166 316 06 22-46 4,76 ,04 3895 ,145 ,06 0-3 1,05 ,42 0-15

Homens 55 309 17 1-66 293 07 16-42 474 04 367-5 94 32 0-12 47,20 0-8

Nota. N = NUmero de participantes; M = Média; DP = Desvio Padrdo

Participantes do sexo feminino

No que diz respeito as mulheres, a regressao que buscou prever a sua vitimizacéo,
utilizando como previsores as variaveis das préoprias participantes esta descrita na Tabela 4. No
modelo 1, a ansiedade ndo se mostrou significativa. No modelo 2, a ansiedade permaneceu nao
significativa, enquanto a evitacdo foi significativa. No modelo 3, quando inserido a variavel
“satisfacdo”, a ansiedade ¢ a evitagdo ndo foram significativas e a satisfacdo também nao foi
significativa.

Na segunda regressdo que investigou a vitimizacdo das mulheres, utilizando como
previsores as variaveis dos seus parceiros esta descrita na Tabela 5. No modelo 1, a ansiedade
do parceiro se mostrou significativamente associada a vitimizacdo de coercdo sexual

autorrelatada pela parceira. No segundo modelo, a evitagdo do parceiro foi inserida, mas néo

foi significativa, enquanto a ansiedade manteve-se significativa. A insercdo da satisfacdo no
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terceiro modelo ndo se mostrou significativa, assim como a evitacdo. A ansiedade permaneceu

significativa.

Tabela 4

Resultados da regressdo hierarquica para vitimizacdo em mulheres utilizando os preditores

femininos.
95% IC B
Variaveis B __ _DPB B R2  AR?
LI LS
Modelo 1 ,004 .00
Constante -50 -34 245 147
Ansiedade 42 -34 120 ,38 ,15
Modelo 2 ,155 ,119*
Constante -8,18* -14,2 -2,11 3,02
Ansiedade 495 -236 1,12 ,364 174
Evitacdo 2,35 700 4,00 ,822 ,365*
Modelo 3 195,76
Constante 5469 -128 23,8 9,162
Ansiedade 335 -43 1,08 ,373 ,118
Evitagdo 1,71 -109 3,53 ,906 266
Satisfagdo 232 -527 65 147 -277

Nota. IC = intervalo de confianca; LI = limite inferior; LS = limite superior; DP = desvio padréo.
*p<,05.***p<,00l. N =55
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Resultados da regressdo hierarquica para vitimizagcdo em mulheres utilizando os preditores

masculinos.
95% IC B 95%
Variaveis B DPB |cB R? 4R’
LI LS
Modelo 1 ,09 ,00*
Constante -1,51 -3,63 ,609 1,05
Ansiedade parceiro ,830* ,196 146 316 ,339*
Modelo 2 ,08 ,01
Constante -2,69 -7,41 2,02 2,351 -
Ansiedade parceiro 823* 184 146 318 ,337*
Evitacdo parceiro 409 -1,04 186 ,727 073
Modelo 3 ,08 ,00*
Constante 3,91 -10,01 ,609 6,93
Ansiedade parceiro 818* 180 1,46 ,318 ,335*
Evitacdo parceiro 346 -1,118 1,8 ,729 062
Satisfacdo parceiro 1,35 -402 132 1,33 -132

Nota. IC = intervalo de confianca; LI = limite inferior;
*p<,05. ***p<,00l.N=55

LS = limite superior; DP = desvio padrao.

As analises que buscaram prever a perpetracdo feminina a partir das varidveis das

préprias participantes, e a perpetracdo feminina a partir das variaveis do parceiro, ndo houve

associacdes significativa entre nenhuma das variaveis, em nenhuma das etapas da regressao

(Tabela6e7)
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Tabela 6

Resultados da regressdo hierarquica para perpetracdo por mulheres utilizando os preditores

femininos.
95% CI B
Variaveis B __ _DPB B R2  AR?
LI LS
Modelo 1 ,008 .00
Constant ,005 -455 465 229 -
Ansiedade 038 -082 ,159 ,060 0,88
Modelo 2 0,01 0,07
Constante - 137 -1,15 ,875 505
Ansiedade 040 -082 ,161 ,061 ,091
Evitacédo 044 -232 319 137 044
Modelo 3 0,01 ,00
Constante -035 -317 31 156
Ansiedade 039 -089 ,166 ,064 ,088
Evitacao ,039 -272 ,350 ,155 ,039
Satisfacdo 017 -522 487 251 -011

Nota. IC = intervalo de confianca; LI = limite inferior; LS = limite superior; DP = desvio padréo.
*p<,05.***p<,00l.N=55

Tabela 7

Resultados da regressdo hierarquica para perpetracéo por mulheres utilizando os preditores

masculinos.
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95% CI B
Variaveis B ______ _DPB B Rz AR?
LI LS
Modelo 1 ,011  ,00
Constante ,021 -325 ,366 ,172
Ansiedade parceiro ,040 -,063 ,143 ,051 ,107
Modelo 2 ,011  ,00
Constante ,016 -,755 ,786 ,384
Ansiedade parceiro 040 -064 144 052 107
Evitacdo parceiro 002 -236 ,240 ,119 ,002
Modelo 3 ,0561 1,040
Constante 155 -698 3,80 1,12
Ansiedade parceiro 039 -064 ,142 051 ,104
Evitacdo parceiro -013 -250 224 118 -015
Satisfacao parceiro 314 -740 119 216 -200

Nota. IC = intervalo de confianca; LI = limite inferior; LS = limite superior; DP = desvio padréo.
*p < ,05.***p< 001 N=55
Participantes do sexo masculino

As analises que buscaram prever a vitimizagdo masculina a partir das variaveis dos
proprios participantes, e pelas variaveis das suas parceiras estdo descritas nas Tabela 8 e Tabela
9, respectivamente. A primeira analise demonstrou que, apenas a satisfacdo autorrelatada se
mostrou negativamente relacionada de vitimizacdo masculina. Ja, a segunda analise

demonstrou que somente a satisfacdo da parceira se mostrou negativamente relacionada.



Tabela 8

Resultados da regressdo hierarquica para vitimizacdo em homens utilizando os preditores

masculinos.
95% CI B
Variaveis B __ DPB B R2  AR?
LI LS
Modelo 1 ,026 ,00
Constante -120 -1,20 ,962 539 -
Ansiedade 192 -131 514 161 161
Modelo 2 ,026 ,00
Constante -038 -245 237 1,20
Ansiedade 192 -134 518 163 ,162
Evitacao 028 -774 717 372 -,010
Modelo 3 165 ,139*
Constante 9,06* 2,40 15,72 3,31
Ansiedade 186 -,119 491 152 157
Evitacdo -,116 -816 ,584 349 -043
Satisfacédo -1,86* -3,14 -580 ,638 -,375*

Nota. IC = intervalo de confianca; LI = limite inferior; LS = limite superior; DP = desvio padréo.
*p<,05. ***p<,00l.N=55

Tabela 9

Resultados da regressé@o hierarquica para vitimizacdo em homens utilizando os preditores

femininos.
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95% CI B
Variaveis B ___ DPB B Rz AR?
LI LS
Modelo 1 ,047 00
Constant -,622 -2,043 798 ,708
Ansiedade parceira 300 -,073 ,672 ,168 217
Modelo 2 ,048 ,001
Constant -301 -343 2583 1,560
Ansiedade parceira 297 -080 ,673 ,188 214
Evitacao parceira -098 -950 ,753 424 -031
Modelo 3 ,134 ,008*
Constant 9,63* ,268 18,8 4,61
Ansiedade parceira 182 -195 559 188 -132
Evitacao parceira -558 -1,47 ,359 457 -178
Satisfacdo parceira -1,66* -3,15 -182 741 -336*

Nota. IC = intervalo de confianca; LI = limite inferior; LS = limite superior; DP = desvio padréo.

*p <,05.***p<,001. N =55

Para a perpetracdo de CS por homens, os preditores do primeiro modelo foram o apego

ansioso dele, apego evitativo dele e satisfagdo dele (Tabela 10). Na primeira etapa do modelo,

apenas a ansiedade foi testada e mostrou-se significativa. Na segunda etapa, a evitacao foi

inserida e ndo mostrou significancia, porém a ansiedade continuou significativa. Na terceira

etapa a satisfacdo foi inserida e mostrou-se significativa, assim como a ansiedade; a evitagéo,

porém, ndo foi significativa. A analise que buscou prever perpetracdo masculina a partir dos
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previsores femininos esta descrita na Tabela 11, porém, ndo houve associa¢des significativas

entre nenhuma das variaveis, em nenhuma das etapas da regressao.

Tabela 10

Resultados da regressdo hierarquica para perpetracéo por homens utilizando os preditores

masculinos.
95% CI B
Variaveis B ___________DPB B Rz AR’
LI LS
Modelo 1 113 ,00*
Constante -1,16 -2,77 ,445 802 -
Ansiedade 681* 201 1,16, ,239 ,364*
Modelo 2 138 ,025
Constante -208 -566 1,48 1,78 -
Ansiedade 676* 192 1,15 241 ,361*
Evitacéo 320 -784 142 551 075
Modelo 3 310 ,172*
Constante 13,8* 4,27 23,36 4,75
Ansiedade 665* 228 11 218 ,356*
Evitacdo 168 -835 1,17 ,499 039
Satisfagdo 3,25%** 508 -141 914 -451***

Nota. IC = intervalo de confianca; LI = limite inferior; LS = limite superior; DP = desvio padréo.

*p <,05.***p<,001. N =55

Tabela 11
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Resultados da regressdo hierarquica para perpetracdo por homens utilizando os preditores

femininos.
95% CI B
Variaveis B ______ DPB B Rz AR
LI LS
Modelo 1 077 ,00*
Constant -1,26 -3,46 ,935 1,09 -
Ansiedade parceira ,605* 0,28 1,18 288 ,278*
Modelo 2 125 0,64
Constant -4,80* -953 -,078 2,35 -
Ansiedade parceira 637 068 12 283 292
Evitagdo parceira 1,08 -203 2,36 641 ,220
Modelo 3 ,189 ,064
Constant 8,506 -5,62 22,63 7,03 -
Ansiedade parceira 486 -098 105 ,286 221
Evitagdo parceira 460 512 1,85 ,696 093
Satisfacdo parceira 225 051 ,008 1,12 -,289

Nota. IC = intervalo de confianca; LI = limite inferior; LS = limite superior; DP = desvio padréo.

*p<,05.***p < 001 N =55

Discussdo Estudo 1

No presente estudo visou-se investigar o efeito preditivo da satisfacdo no

relacionamento e do apego inseguro (evitativo e ansioso) sobre a coercdo sexual sofrida e

praticada no relacionamento em casais brasileiros. Um diferencial importante deste estudo foi

a utilizacdo de casais, associado a escalas validadas para mensurar a coercdo sexual, apego e
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satisfacdo e a analise em diades. H4 uma andlise de coercdo e satisfacdo no contexto brasileiro
feita por Lopes et al. (2021), porém ndo foi mensurado apego adulto, nem utilizada uma escala
validada de satisfacdo. Além disso, a pesquisa com casais permite identificar as nuances
relacionadas as dimensdes de apego e satisfacdo que séo particulares do relacionamento atual
(Simpson & Overall, 2014; Colibee & Furman, 2014), além de permitir a investigacdo de como
as caracteristicas dos dois parceiros interagem entre si para contribuir para a coercdo sexual
(Dugal et al., 2021). Uma lista com a confirmacdo ou ndo das predi¢des do Estudo 1 encontra-
se no Apéndice H.

Em relacdo a comparacgéo entre a vitimizagao e perpetracdo de coercdo sexual, houve
uma associagao alta entre perpetracdo autorrelatada por homens e vitimizagdo autorrelatada
por mulheres, indo de acordo com os achados de Brousseau et al. (2011). Esses resultados ndo
corroboram com os encontrados de O’Learry & Willians (2006) de que agressores reportam
menos comportamentos de perpetracdo de abuso quando comparado ao relato das vitimas.
Além disso, foi encontrado um maior relato de perpetracdo por homens e vitimizagdo por
mulheres, conforme estudos ja relataram (Jeffrey & Barata, 2017; Brousseau et al., 2011).

Em relagdo a hipotese 1, a predicdo 1.1 foi ndo confirmada. A dimenséo de evitacéo
autorrelatada ndo se mostrou significativamente associado a vitimizacao de coercdo sexual no
terceiro modelo, indo de encontro de outros estudos que encontraram resultados semelhantes
(eg: Dugal et al., 2021; Brassard et al., 2007; Impett & Peplau, 2002; Getlzer & Kerns, 2004).
A satisfacdo autorrelatada ndo foi um preditor significativo para a vitimizacdo de CS, ao
contrario do que é trazido em diferentes estudos (eg: Panuzio & Dilillo, 2010; Katz & Myhr,
2008; Shackelford & Goetz, 2004), ndo confirmando a predigdo 1.2. Lopes et al. (2021)
também ndo encontrou associacdo significativa entre coercdo sexual e satisfacdo no
relacionamento no contexto brasileiro, o que pode ser explicado por uma possivel associacdo

entre aspectos mais sutis da coercao sexual e sua associacdo com interesse no relacionamento.
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Em relacdo a hipotese 2, a dimensao de ansiedade do parceiro mostrou forte associacao
com a vitimizacdo de coercdo sexual na mulher, corroborando com diversos estudos (e.g.:
Gottlieb & Schmitt, 2023; Barbaro et al., 2018; He & Tsang, 2014), confirmando a predicéo
2.1. Porém a satisfacdo do parceiro ndo mostrou associacao significativa com a vitimizagdo de
mulheres, ndo confirmando a predicdo 2.2, resultado diferente do estudo de Oswald & Russel
(2010) que encontraram uma associagdo positiva entre percepcao de satisfagdo do homem e
sua perpetracéo de coercdo sexual — de forma indireta, a vitimizacdo da parceira.

Em relacdo a perpetragdo por mulheres, ndo houve associagdes significativas para
nenhuma das variaveis relatadas pelas préprias participantes, nem com variaveis dos seus
parceiros. Dessa forma, as hipoteses 3 e 4 ndo foram confirmadas. Os resultados vdo na
contramdo daqueles encontrados por aqueles que apontam para a perpetracdo de CS em
mulheres e sua associacdo com o préprio apego inseguro (eg: Gottlieb & Schmitt, 2023;
Barbaro et al., 2018) ou do parceiro (Getzler & Kerns, 2004), além daqueles que apontam para
uma associacdo entre perpetragcdo da coercdo sexual e seu impacto na satisfacdo do parceiro
(Panuzzio & Dilillo, 2010). Uma possivel explicacéo para essa diferenca entre resultados, pode
ser que os estudos anteriores utilizaram apenas individuos, mas ndo casais, como foi feito neste
estudo.

Tais dados podem estar associados a maior vantagem evolutiva da coergéo sexual para
homens em um relacionamento, comparado as mulheres, no que tange a diminuicdo da
incerteza da paternidade masculina (Goetz et al., 2008), ou a um script social diferente entre
homens e mulheres no que tange o comportamento sexual (Brousseau et al., 2011). Dessa
forma, mulheres utilizariam, com menor frequéncia, a disponibilidade sexual dos parceiros
como pistas de engajamento do relacionamento quando comparadas aos seus parceiros.

Para a vitimizagdo masculina, quanto menor a satisfacdo de um dos individuos do casal,

maior o relato de vitimizacdo de coercdo sexual por homens, confirmando as segundas
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predicdes das hipdteses 5 e 6. Esses achados sdo importantes, pois ha estudos limitados de
pesquisas que investigam a vitimizacdo de CS em homens (eg: Dugal et al., 2021; Panuzzio &
Dilillo, 2010; Gentzler & Kerns, 2004), principalmente por ignorarem largamente a satisfacao
do casal. Os dados encontrados, de certa forma, vao ao encontro daqueles encontrados por
Panuzzio e Dililo (2010) que apontam para uma associacdo negativa entre satisfacdo e
perpetracdo da coercao sexual pelo parceiro. Apesar disso, a associacdo negativa da satisfacao
de ambos os membros do casal com a vitimiza¢do masculina é um dado novo na literatura,
sendo um dos grandes diferenciais desse estudo.

No que tange a perpetracdo da CS por homens, as predi¢fes da hipdtese 7 foram
confirmadas. A ansiedade e a satisfagdo (de forma negativa) do participante masculino foram
associados a maiores indices de perpetracdo de coercdo sexual. Esse resultado corrobora com
diversos que apontam para a relagdo da perpetracdo da CS e a dimensdo de ansiedade (Gottlieb
& Schmitt, 2023; Barbaro et al., 2018; Sommer et al., 2017; He & Tsang, 2014; Brassard et al.,
2007), além dos estudos que apontam para a perpetracdo da CS e baixa satisfacdo do
perpetuador (Oswald & Russell, 2010). Um dado novo trazido pelo presente estudo é que a
perpetracdo masculina, pelo menos em casais, parece ser explicada por caracteristicas proprias
do homem, mas ndo por caracteristicas das suas parceiras. Tal distingdo concorda em grande
medida que caracteristicas das mulheres ndo as tornam mais propensas de serem vitimas da
coergao dos homens.

As variaveis ansiedade e niveis de satisfacdo também ja foram associadas na literatura
(Li & Chan, 2012), apesar da correlacdo entre as variaveis ndo se mostrarem significativas. A
hipotese 8, relagdo entre perpetracdo da coercdo sexual e as varidveis da parceira ndo foi
confirmada, convergindo com o resultado da vitimizagdo feminina.

O estudo em casal proporciona percepgéo da interagdo entre as percepcdes de ambos 0s

parceiros de uma forma que os estudos com individuos ndo tornam possiveis. A associa¢ao
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entre 0 apego ansioso do homem, sua perpetracao de CS e a vitimizacao de CS pela sua parceira
é um dado muito importante, pois, além de apontar para indices similares de percepcdo de
coercao sexual no casal (Brousseau et al., 2011), também ressalta a importancia da dimenséo
de ansiedade na perpetracdo da coergdo sexual. Os resultados em casal assemelham-se com
resultados ja encontrados em pesquisas com participantes individuais (Barbaro et al., 2018; He
& Tsang, 2014) o que ressalta ainda mais a importancia do apego na perpetragdo da coergdo
sexual por homens. Tais dados podem servir como um motivador no desenvolvimento de
taticas, em psicoterapia individual ou de casal, focadas no apego ansioso do parceiro, quando
a queixa for coercdo sexual no relacionamento intimo.

Uma das limitagbes importantes do Estudo 1 foi o numero reduzido de casais
participantes, o que pode comprometer o poder estatistico do estudo no que tange a detectar
efeitos moderados ou pequenos. Além disso, a partir do momento em que se convida casais
para uma pesquisa de satisfacdo, pode-se ter um viés em relacdo aos indices de satisfagéo.
Pressupde-se que apenas casais com maiores niveis de satisfacdo poderiam se dispor a realizar
essa pesquisa, colocando um efeito de teto na variavel satisfagdo do relacionamento. Outro
aspecto que merece destaque € o nivel relativamente baixo de relato de vitimizacdo e
perpetragdo por ambos os membros do casal. Conhecido como efeito de chdo, a baixa
frequéncia de respostas € um fator limitante para as analises estatisticas inferenciais e testes de
hipoteses. Por esse motivo, buscamos transformar em logaritimo as variaveis relacionadas a
coercdo. A transformacdo ndo conseguiu eliminar o viés, e por conta disso, alguns dos
resultados podem ndo ter alcancado um p-valor significativo devido a baixa variabilidade
(Field, 2020).

Com o objetivo de tentar contornar essas limitagdes, o Estudo 2 foi realizado com um
nimero maior de individuos em um relacionamento, porém nao-diades.

Estudo 2
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Para o estudo dois, levantou-se as seguintes hipoteses:

Hipotese 1: As caracteristicas autorrelatadas de apego inseguro e satisfacdo estdo
associadas a vitimizacdo da coercdo sexual em participantes do sexo feminino.

Predicdo 1.1: O apego evitativo autorrelatado terd maior significAncia na associagdo
com a vitimizagao coergéo sexual em participantes do sexo feminino.

Predicdo 1.2: A satisfacdo autorrelatada terd uma relagéo negativa e maior significancia
na associagdo com a vitimizagao coercdo sexual em participantes do sexo feminino.

Hipdtese 3: As caracteristicas autorrelatadas de apego inseguro e satisfacdo estdo
associadas a perpetracdo da coercao sexual por participantes do sexo feminino.

Predi¢do 3.1: O apego ansioso autorrelatado tera maior significancia na associagdo com
a perpetracédo da coercdo sexual por participantes do sexo feminino.

Predi¢do 3.2: A satisfacdo autorrelatada terd uma relagéo negativa e maior significancia
na associagcdo com a perpetracao da coercdo sexual por participantes do sexo feminino.

Hipdtese 5: As caracteristicas autorrelatadas de apego inseguro e satisfacdo estdo
associadas a vitimizacdo da coercdo sexual em participantes do sexo masculino.

Predicdo 5.1: O apego evitativo ou ansioso autorrelatado terd maior significancia na
associacdo com a vitimizacao coercdo sexual em participantes do sexo masculino.

Predicdo 5.2: A satisfacdo autorrelatada terd uma relagdo negativa e maior significancia
na associacdo com a vitimizagao coercao sexual em participantes do sexo masculino.

Hipdtese 7: As caracteristicas autorrelatadas de apego inseguro e satisfacdo estdo
associadas a perpetracédo da coercao sexual por participantes do sexo masculino.

Predicdo 7.1: O apego ansioso autorrelatado tera maior significancia na associagdo com
a perpetracédo da coercdo sexual por participantes do sexo masculino.

Predicdo 7.2: A satisfacdo autorrelatada tera uma relacdo negativa e maior significancia

na associacdo com a perpetracdo da coercdo sexual por participantes do sexo masculino.
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Método

Participantes

A amostra foi composta por 514 individuos auto-indentificados como heterossexuais
em um relacionamento de, no minimo, um ano. E importante ressaltar que, diferentemente do
estudo 1, os participantes deste estudo ndo se relacionavam entre si. As caracteristicas

socioecondmicas se encontram na Tabela 12.

Tabela 12

Tempo de . _ .
relagdo (meses) Idade Renda familiar (Reais) Grau de escolaridade

Participantes

N M DP M  DP Intervalo M DP Intervalo M Intervalo

Ensino  Ensino médio incompleto

Mulheres 455 67 539 281 6,2 18-53 3.553,4 3.5458 1.100,00-16.000 superior
incompleto —Pos-graduagéo completa

Ensino . .
Homens 59 56 522 298 7.6 19-63 54325 56913 1.100-15000  superior —1on° ":jed'olncomp:eto
incompleto —P6s-graduagdo completa

Caracteristicas socioeconémicas dos participantes do estudo 2

Nota. N = nimero de participantes; M = média; DP = desvio padréo.

Instrumentos
Questionario Socioeconémico
Ver Estudo 1.
Escala do Amor (Apéndice C)
Ver Estudo 1. O alfa de Cronbach da escala no Estudo 2 foi de 0,847.

Escala de Coerc¢do Sexual em Relacionamentos Amorosos — ECSRA (Apéndice F e G)
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Ver Estudo 1. O alfa de Cronbach da escala no Estudo 2 foi de 0,751 para Coercédo
sofrida e 0,831 para Coercao praticada.

Escala Experience in Close Relationship — Reduzida - ECR-R-Brasil (Apéndice D)

Ver Estudo 1. No Estudo 2 os itens de ansiedade, o alfa de Cronbach foi de 0,72 e para
os itens de evitacdo o alfa de Cronbach foi de 0,651.

Procedimento

Os participantes foram recrutados por meio de convite divulgado em redes sociais para
pessoas de diferentes orientagfes sexuais em um relacionamento afetivo hd pelo menos 1 ano.
Os dados foram coletados a partir de formulario online e de forma assincrona, principalmente
pela ndo necessidade de controle de interagdo por parte dos participantes de dezembro de 2022
a fevereiro de 2023.

Para a coleta de dados, a pesquisa contou com a colaboragéo de alunos de graduacéo
do grupo de pesquisa do laboratério de Psicologia Evolucionista, da Universidade de Brasilia.
Foram empreendidos muitos esfor¢os no que tange a divulgacdo em redes sociais e em grupos
LGBTQIA+ para aumentar a variabilidade sexual e foi conseguido um nimero significativo.
Mas, com o objetivo de maior continuidade com o Estudo 1, preferiu-se realizar o estudo
apenas com os participantes heterossexuais.

Andlise de dados Estudo 2

Os dados foram exportados e tabulados para analise utilizando o programa estatistico
IBM SPSS versdo 28.0 para Windows. Identificou-se um viés relativamente baixo de
autorrelato de vitimizacdo e perpetracdo de coercdo sexual (CS) por mulheres (20% e 11%,
respectivamente) e por homens (26% e 12%, respectivamente). Dessa forma, as medidas de CS
foram transformadas em logaritmo e realizamos as analises inferenciais nessa versdo. Realizou-
se andlises correlacionais de Spearman entre as principais variaveis do estudo para verificar

possiveis relacdes e associagdes. Os escores brutos se encontram descritos na Tabela 13.
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De acordo com o objetivo do estudo foram realizadas regressdes hierarquicas com o
método Enter. Foram realizadas 2 regressdes para participantes do sexo feminino, para
verificar os niveis de autorrelato de perpetracdo e vitimizacdo de CS e as associa¢Ges com as
proprias dimensdes de apego e satisfacdo. O mesmo procedimento foi realizado para os
participantes do sexo masculino. Ao total, foram realizadas oito regressdes. A ordem de entrada
nos diferentes modelos permaneceu a mesma para todas as regressdes descritas acima. No
primeiro modelo foi inserida a ansiedade; no segundo modelo, a ansiedade e a evitagdo; e no
terceiro, ansiedade, evitacdo e satisfagdo. Diferentemente do Estudo 1, os dados do Estudo 2

ndo foram cruzados, pois ndo se tratavam de diades.

Tabela 13

Escores brutos das variaveis relevantes do estudo 2

Ansiedade Evitacdo Satisfagdo Coercdo praticada Coercdo sofrida

Participantes

N M DP Intervalo M DP Intervalo M DP Intervalo M DP Intervalo M DP Intervalo

Mulheres 455 3,65 ,05 1-7 1,80 ,03 16 455 02 1785 ,04 O 0-43 455 ,02 0-,64

Homens 59 320 016 162 208 ,09 10-38 465 ,06 2895 ,02 0 0-,28 ,038 ,00 0-44

Nota. N = NUmero de participantes; M = Média; DP = Desvio Padrdo

Analise de dados dos participantes de sexo feminino
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Na andlise para vitimizacdo de CS em mulheres as variaveis utilizadas foram a
dimensao de evitacdo, a dimensdo de ansiedade, a satisfacdo no relacionamento. Essa decisdo
foi baseada em estudos anteriores que associavam a vitimizacdo de CS ao apego inseguro
autorrelatado (Dugal et al., 2021; Karakurt et al., 2019; Brassard et al., 2007; Getlzer & Kearns,
2004) e o impacto da CS na satisfacdo autorrelatada pela vitima (Panuzio & Dilillo, 2010; Katz
& Myhr, 2008; Shackelford & Goetz, 2004).

Para perpetracdo por mulheres, a anélise utilizou a variavel perpetragdo de CS, com o
apego ansioso (Gottlieb & Schmitt, 2023; Barbaro et al., 2018), evitativo (Gottlieb & Schmitt,
2023) e satisfacdo (Panuzio & Dilillo, 2010).

Andlise de dados dos participantes de sexo masculino

Para a vitimizag&o de CS nos participantes do sexo masculinos, utilizou-se as variaveis
apego ansioso, apego evitativo e satisfacdo. H& estudos que apontam para a associagdo entre
vitimizacdo de coercdo sexual e apego evitativo em homens (Dugal et al., 2021; Gentzler &
Kerns, 2004) e associagcOes entre indices de satisfacdo de perpetracdo da parceira e menores
indices de autorrelato de satisfacdo do relacionamento (Panuzio & Dilillo, 2010).

Para a perpetracdo de CS por homens, os preditores da analise foram o apego ansioso,
apego evitativo e satisfacdo. Essa escolha se deu pelo escopo de estudos que sustentam a
associacao entre apego ansioso do sujeito e propria perpetracdo da CS (Gottlieb & Schmitt,
2023; Dugal et al., 2021; Barbaro et al., 2018; Sommer et al., 2017; He & Tsang, 2014), pelos
estudos que sustentam a associacao entre apego evitativo do sujeito e a prépria CS (Gottlieb &
Schmitt, 2023; Langton et al. 2015) e a associa¢do negativa entre a satisfacdo e a CS do

perpetuador (Panuzio & Dilillo, 2010; Oswald & Russel, 2010).

Resultados

Participantes do sexo feminino
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Correlacdes de Spearman foram realizadas com as variaveis relevantes para o estudo
para verificar possiveis interacdes e associacbes (Tabela 14). Chama-se a atencdo para a
associacdo significativa entre a satisfacdo e as variaveis de apego inseguro (ansiedade e
evitacéo) e a coercdo sexual (vitimizacdo e perpetracao).
Tabela 14

Correlagoes de Spearman entre as variaveis femininas relevantes do estudo 2

Nota:** p < 05, *** p < 001.

Variavel 1 2 3 4 5 6 7
1. Perpetragao
2. Vitimizagdo ,178%%*
3. Ansiedade ,308%** ,089
4. Evitagdo ,065 ,195%*% ,110
5. Satisfagdo S 181%%* DA FHEk L D5FAEE 54k
6. Idade ,089 ,092 ,079 L190%% - 254%%*
7. Escolaridade -,013 -,007 ,036 113 -, 113%  553%*x*
8. Tempo de relacionamento ,006 ,090 -,055 -,09 -,091 J316%** 1 68%**

No que diz respeito as mulheres e a vitimizagdo de CS com apego inseguro e satisfacéo
(Tabela 15), no modelo 1 da regresséo, a ansiedade ndo se mostrou significativa. No modelo
2, a ansiedade permaneceu n&o significativa, enquanto a evitacéo foi significativa. No modelo
3, a entrada da satisfacdo mostrou-se significativa, enquanto a ansiedade permaneceu nao

significativa, a evitagdo perdeu significancia.

Tabela 15

Resultados da regressdo hierarquica para vitimizacdo em mulheres utilizando os preditores

femininos

95% ICB
Variaveis B __ DPB B Rz AR?
LI LS
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Modelo 1 ,004 ,000
Constante ,025  -,001 ,0561 ,013
Ansiedade ,005 -002 ,012 ,003 ,066

Modelo 2 ,066,062***
Constante -021 -,051 ,009 ,015
Ansiedade ,004 -002 ,011 ,003 ,056
Evitacdo 027*** 017 037 ,005 ,249***

Modelo 3 ,115,053***
Constante ,268*** 150 ,387 ,060
Ansiedade ,001 -006 ,007 ,003 ,011
Evitacdo ,006 -,006 ,019 ,006 ,058
Satisfagdo -,053%** . 073 -032 011 -,269***

Nota. IC = intervalo de confianca; LI = limite inferior; LS = limite superior; DP = desvio padréo.

*p <,05. ***p<,001. N =455

Para a perpetracdo de CS por mulheres e a associacdo entre as variaveis de apego

inseguro e satisfacdo (Tabela 16), no modelo 1 da regressdo, a ansiedade se mostrou

significativa. No modelo 2, a ansiedade permaneceu significativa, enquanto a evitagdo nédo

apontou grau de significancia. No modelo 3, a ansiedade permaneceu com sua significancia,

enquanto a satisfacdo mostrou-se significativa com a perpetracdo de CS. A evitacdo ndo

mostrou relacédo significativa em nenhum dos trés modelos.

Tabela 16
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Resultados da regressdo hierarquica para perpetracdo de mulheres utilizando os preditores

femininos
95% IC B
Variable B ______ DPB B Rz AR?
LI LS
Modelo 1 09 ,00***
Constante -,030 -,046 -,015 ,008
Ansiedade -014*** 010 ,018 ,002 ,301***
Modelo 2 092 002
Constante -,035*** 0 53 -,016 ,009
Ansiedade 014*** 010 ,018 ,002 ,299***
Evitacio 003 -003 ,009 ,003 ,040
Modelo 3 100 ,008*
Constante 04 -034 ,113 ,037
Ansiedade 013*** 009 ,017 ,002 ,280***
Evitacdo -003 -01 ,005 ,004 -039
Satisfagdo -014* -027 -001 ,007 -123*

Nota. IC = intervalo de confianca; LI = limite inferior; LS = limite superior; DP = desvio padréo.

*p<,05.***p < 001 N =55

Participantes do sexo masculino

Uma correlacdo de Spearman foi realizada com todas as varidveis relevantes para o

estudo para verificar possiveis interacfes e associacdes (Tabela 17). A associacdo com alta

valor de significancia entre idade do participante e as variaveis de satisfacdo no relacionamento

e apego evitativo chamou atencdo. Além dela, chama-se atengéo para as correlagdes
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significativas e negativas entre satisfacdo e perpetracdo de CS e apego evitativo.

Tabela 17

Correlagoes de Spearman entre as varidaveis masculinas relevantes do estudo 2

Variavel 1 2 3 4 5 6 7

1. Perpetragao

2. Vitimizagao ,046

3. Ansiedade -, 168 ,304%*

4. Evitagao ,324%* ,018 0,16

. Satisfaca R -24 . X
5. Satisfagao 450%% 7 6 121 664%H
6. Idade ,078 0,69 ,161 ,359%** 399k

7. Escolaridade 272% 272 -,110 ,133 -,262%  283%*

8. Tempo de 194 227 186 -084  -236  [275% 147
relacionamento

Nota:** p < ,05. *** p < ,001.

Para a vitimizagdo de CS em participantes do sexo masculino, utilizou-se as variaveis
apego ansioso, apego evitativo e satisfacdo (Tabela 18). A entrada da dimenséo de ansiedade e
da dimens&o de evitagdo, nos trés modelos, ndo mostraram associagao significativa com a
vitimizacdo de CS. Porém, a entrada da satisfagdo no terceiro modelo mostrou associagdo

significativa com a vitimizagdo de CS em homens.

Tabela 18

Resultados da regressdo hierarquica para vitimizacdo em homens utilizando os preditores

masculinos

95% ICB
Variaveis B _____ _DPB B Rz AR?
LI LS
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Modelo 1 ,039 .00
Constante -001 -055 ,0563 ,027
Ansiedade 012 -004 ,028 ,008 ,198

Modelo 2 049 010
Constante -02 -,095 ,054 ,037
Ansiedade 012 -004 ,028 ,008 ,193
Evitacdo 010 -016 ,035 ,013 ,099

Modelo 3 135 ,086*
Constante ,305* 017 ,594 144
Ansiedade ,008 -008 ,023 ,008 ,129
Evitacio -,010 -,041 ,020 ,015 -107
Satisfacdo -,058* -,108 -,008 ,025 -,366*

Nota. IC = intervalo de confianca; LI = limite inferior; LS = limite superior; DP = desvio padréo.

*p<,05 ***p<,001.N=55

Para a perpetracdo de CS em participantes do sexo masculino, foram utilizadas as

variaveis apego ansioso, apego evitativo e satisfacdo (Tabela 19). O apego ansioso ndo se

mostrou significativo em nenhum dos modelos, porém a entrada da evitacdo obteve

significancia no segundo modelo. A entrada da satisfacdo no terceiro modelo mostrou-se

significativa com a perpetracdo da coercdo sexual por homens, enquanto a evitacdo ndo

apontou mais grau de significancia.

Tabela 19
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Resultados da regressdo hierarquica para perpetracdo por homens utilizando os preditores

masculinos
95% IC B
Variaveis B DPB B R2 AR?
LI LS
Modelo 1 ,00 ,00
Constante ,020 -,023 ,063 ,022
Ansiedade ,001 -0,12 ,013 ,006 ,017
Modelo 2 ,081 ,081*
Constante -023 -,08 ,034 ,029
Ansiedade 00 -012 ,012 ,006 ,001
Evitacdo ,022* -002 ,002 ,01 ,284*
Modelo 3 373 0,292***
Constante A48*** 256 640 ,096
Ansiedade -006 -,016 ,005 ,005 -117
Evitacdo -,007 -,027 ,013 ,010 -,096
Satisfagao -,084***-118 ,000 ,017 -,675***

Nota. IC = intervalo de confianca; LI = limite inferior; LS = limite superior; DP = desvio padréo.

*p<,05.***p < 001 N =55

Discussao Estudo 2

O presente estudo teve como objetivo principal investigar o impacto de dimensdes do

apego inseguro e da satisfacdo na coercdo sexual (vitimizacdo e perpetracdo) em homens e

mulheres brasileiros em um relacionamento. Buscamos verificar se as limitacdes do Estudo 1

poderiam ser respondidas com uma amostra mais robusta e sem a necessidade de participacao
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dos parceiros amorosos. Encontramos que a satisfacdo feminina e masculina foram preditores
importantes da vitimizacdo e perpetracdo relatadas por mulheres e homens, enquanto a
ansiedade foi previsora apenas da perpetracdo feminina autorrelatada. Esses resultados
convergiram em grande medida com os resultados do Estudo 1. E importante ressaltar a
utilizagdo das mesmas escalas validadas de satisfacdo, apego e coercédo sexual, garantindo uma
padronizacdo na coleta de dados para uma comparacdo melhor sucedida entre diades e
individuos. Compara-los com diferentes escalas é um grande desafio metodoldgico que pode
comprometer a compreensdo clara das possiveis diferencas das interagdes de diade que se
perdem nos individuos (ver capitulo 2).

A evitagdo ndo se mostrou como um previsor importante da vitimizagdo ou perpetracéo
em mulheres e homens nesse estudo. A maior parte dos estudos que investigam a coergéo
dentro do relacionamento tem associado a vitimizacao e perpetracdo as dimensdes de ansiedade
e evitacdo, mas tem negligenciado a satisfagcdo no relacionamento.

Confirmando as previsdes 1.2 e 5.2, tanto a vitimizagdo feminina e masculina foram
previstas pela satisfacdo dos préprios participantes. Do modo semelhante, confirmando as
predigdes 3.2, a dimensédo de ansiedade previu positivamente a perpetracdo feminina, e 7.2, a
perpetracdo masculina foi prevista pela prdpria satisfacdo. Porém, as predi¢des 1.1, 3.1, 5.1 e
7.1 ndo foram confirmadas.

A associacdo entre essas variaveis pelo publico feminino nesse estudo ¢ um achado
novo, e nao até entdo ndo havia sido reportado na literatura. Oswald & Russel (2006)
identificaram que homens que perpetuavam CS eram percebidos como parceiros insatisfeitos
nos seus relacionamentos, porém, os autores ndo investigaram a associacao entre perpetracao
e satisfacdo no relacionamento, nem mesmo em mulheres. Além disso, uma potencial reagdo a

uma ameaca no relacionamento é a coercdo sexual (Goetz & Shackelford, 2004). Deduzindo-
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se dessa relacdo, uma ameaca ao relacionamento impacta de forma negativa na satisfacao,
como previram hipoteses evolucionistas (Shackelford & Buss, 2000).

Em relacdo a perpetracdo de CS por mulheres, a dimensao de ansiedade foi um previsor
mais forte que o da satisfacdo, confirmando a predic¢do 2.1. Esses dados corroboram com o0s
dados de Barbaro et al. (2018), que encontrou correlacdo significativa entre perpetracao de
mulheres e seu nivel de apego ansioso.

Apenas a satisfacdo mostrou associacdo e poder preditivo para a vitimizagdo de CS em
homens, confirmando a predigéo 3.2. Esses dados encontram ressonancia indireta com os dados
encontrados por Panuzzio & Dilillo (2010), que apontaram para um impacto negativo na
satisfacdo do conjuge quando um deles praticava coercdo sexual. Porém foram de encontro ao
estudo de Dugal et al. (2021), por exemplo, que apontavam para uma associacdo entre
vitimizag&o de coercdo sexual e apego evitativo em mulheres e homens.

A predigdo 5.1 néo foi confirmada, confirmando parcialmente a hipdtese 5. Ao contrario
do esperado, 0 apego ansioso ndo se mostrou significativo no que tange a perpetracdo de
coercdo sexual por homens, indo de encontro a estudos anteriores que apontavam para essa
relagdo (eg: Barbaro et al., 2018; Brassard et al., 2007).

Os resultados do Estudo 2 demonstram que levar em consideracdo apenas as dimensoes
de apego adulto ao investigar a coercdo sexual pode ser um fator limitante, haja vista que a
entrada da satisfacdo nas regressdes realizadas demonstrou que as variaveis relacionadas ao
apego perdem poder preditivo. Assim, o Estudo 2 confirma aspectos importantes que foram
levantados no Estudo 1, como a importancia de investigar a satisfacdo no relacionamento na
ocorréncia de comportamento coercitivos no relacionamento. Em ambos os estudos ficou
demonstrado que a satisfacdo no relacionamento, muito mais que apego, foi um forte previsor
da coercdo sexual em mulheres e homens. Uma lista com a confirmacdo ou ndo das predicoes

do Estudo 2 encontra-se no Apéndice H.
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Em resumo, esperavamos que ao selecionar apenas individuos ao invés de casais,
individuos menos satisfeitos poderiam aderir mais ao estudo, e assim o0s resultados poderiam
divergir do Estudo 1. Porém, ao assumir essa linha, perdemos a possibilidade de investigar
como as variaveis dos parceiros poderiam influenciar na vitimizacdo e perpetracdo dos
participantes. Dessa forma, conduzimos o estudo de forma mais semelhante aquela realizada
pela ampla maioria dos estudos, ao medir os constructos em individuos em um relacionamento,
mas ndo em diades (eg: Lopes et al., 2021; Barbaro et al., 2018; He & Tsang, 2014; Katz &
Myhr, 2008; Getzler & Kerns, 2004). Contudo, trés importantes diferenciais merecem ser
pontuados, o desenvolvimento do estudo na populagéo brasileira, a inclusdo da satisfacdo no
relacionamento, e o0 uso de uma escala apropriada para medi-la. A maior parte dos estudos que
investigam coercdo e apego foram realizados em paises do norte global, negligenciaram a
satisfacdo e/ou utilizaram apenas alguns itens para avaliar a satisfagdo dos individuos.

Apesar disso, € importante pontuar algumas limitages no estudo. Por mais que se tenha
empreendido esforgos para captar mais participantes do sexo masculino por meio de
publica¢des voltadas para eles, houve uma baixa adesao dessa populagdo no estudo. Essa é uma
limitacdo j& identificada na ciéncia psicoldgica (Ryan et al., 2019). Além disso, o estudo contou
com um namero alto de estudantes universitarios, o que pode acabar influenciando no poder
de generalizacdo para diferentes populacdes. Também houve baixo relato no que tange a
coercdo sexual por homens e mulheres, o que pode levar a um efeito de ch&o e prejudicar as
analises. Também houve a transformacdo em logaritmo, porém ndo se conseguiu eliminar o
viés, e por conta disso, alguns dos resultados podem ndo ter alcangado um p-valor significativo
devido & baixa variabilidade (Field, 2020).

Discusséo geral
O presente trabalhou visou testar o efeito das dimens6es de apego (evitativo e ansioso)

e da satisfacdo na vitimizacdo e perpetracdo de coercdo sexual em homens e mulheres. Para
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uma tentativa de suprir lacunas metodologicas em pesquisas anteriores na area do apego (ver
capitulo 2) e da satisfacdo (Lopes et al., 2021), buscou-se utilizar dados de diades (Estudo 1) e
ndo diades (Estudo 2). Ao realizar o Estudo 2, pretendiamos verificar se as variaveis relatadas
por individuos apontariam para diferentes resultados do Estudo 1, que investigou casais (Dugal
et al., 2021). Importante pontuar que além da utilizacdo de escalas validadas no contexto
brasileiro (Natividade e Shiramizu, 2015; Lopes et al., 2021; Franca et al., 2016) terem sido
utilizadas em ambos os estudos, inovamos com a inclusdo da satisfacdo no relacionamento
como um preditor da coer¢do sexual. O presente estudo também testou o poder de previsdo do
apego adulto e da satisfacdo sobre a vitimizagéo e perpetracdo da coercdo sexual em homens e
mulheres, um fator apontado como limitante no estudo de Barbaro et al. (2018). Até onde vai
nosso conhecimento, esses dados ndo estavam presentes na literatura até o momento. Uma lista
com a confirmacéo ou ndo das predi¢cdes de ambos os estudos se encontram no Apéndice H.
Vitimizacao de CS

No que diz respeito a vitimizag&o de coercdo sexual em homens e mulheres, encontrou-
se efeitos importantes tanto do apego, quanto da satisfacdo no relacionamento (Ver resumo da
confirmacéo das predi¢cdes no Apéndice G). Tais dados v@o ao encontro das diversas pesquisas
na area do apego e CS, (eg: Dugal et al., 2021; Barbaro et al., 2018; Sommer et al., 2017;
Karantzas et al. 2015; He & Tsang, 2014; Brassard et al., 2007; Getzer & Kerns, 2004; Impett
& Peplau, 2002) e da satisfacdo no relacionamento e CS (eg: Jeffrey & Barata, 2017; Mikulicer
& Shaver, 2012; Panuzzio e Dilillo, 2010; Katz & Myhr, 2008; Shackelford & Goetz, 2004).
Porém, inovam em relacdo aos estudos anteriores no que tange ao teste com duas populacGes
(diades e individuos) e o teste de previsdo das variaveis de apego e satisfacdo na CS.

Apenas o Estudo 2 mostrou a satisfagdo como um fator de maior poder explicativo para
a vulnerabilidade a coercdo sexual em mulheres. Ha descri¢gdes na literatura do impacto da

coercgéo sexual na diminuicdo da satisfagéo no relacionamento (Katz & Myhr, 2008), porém -
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até onde vai nosso conhecimento - ndo ha estudos anteriores que testaram a satisfacdo como
um possivel previsor de vitimizacdo de coercdo sexual. Uma possivel explicacdo pode estar
relacionada a baixa motivacao sexual que um individuo pode ter em relacdo ao sexo associado
a baixos indices de satisfacdo do relacionamento (Zhao et al., 2022), o que levaria a uma maior
pressdo sexual pelo parceiro — consequentemente, uma maior percepc¢do de insisténcia pos
recusa sexual.

Em relacdo a vitimizacdo de CS na populagdo masculina, a baixa satisfacdo
autorrelatada (Estudos 1 e 2) e a baixa satisfacdo da parceira (Estudo 1) se mostraram como
fatores preponderantes para a vulnerabilidade. Na literatura, a relagdo entre a coer¢do sexual
da parceira e 0 impacto na baixa satisfagdo do parceiro é conhecido (Panuzzio & Dilillo, 2010;
Busby & Compton, 1997), porém - por nés - ndo é conhecido estudos que apontem para 0
impacto da satisfacdo como um preditor da vitimizagdo de coercdo sexual em homens. Esse
fator pode ser dar, de forma indireta, a associacéo entre frequéncia de comportamento sexual e
satisfacdo amorosa (Zhao et al., 2022). Dessa forma, individuos pouco satisfeitos estariam mais
propensos a sofrerem pressdo sexual de suas parceiras (ou perceberem maiores indices de
coergéo sexual).

O estudo com a populagdo masculina é importante, principalmente porque, apesar de
em menor frequéncia, a vitimizacdo de CS masculina é apontada na literatura (eg: Struckman-
Johnson et al., 2003) - e corroborado por este trabalho - que homens também estdo vulneraveis
a CS. Além disso, o script social de que homens ndo podem negar sexo e a visdo mais punitiva
social em relacéo a vitimizacdo masculina (Ross et al., 2016), tornam esse fendmeno ainda
mais subnotificado. Uma revisdo recente encontrou que a propor¢do de mulheres que
perpetuam CS é de 17% no mundo todo. Mesmo que a perpetracdo seja encontrada também

entre mulheres lésbicas e bissexuais, a maioria dos estudos encontrou que a maior parte das
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agressdes foram perpetuadas por mulheres heterossexuais contra homens (DiMarco & Savitz,
2023).
Perpetracdo de CS

Encontramos preditores para a perpetracdo em mulheres somente no Estudo 2. Em
relacdo a ansiedade, o estudo vai ao encontro de estudos prévios (eg: Barbaro et al. 2018).
Como individuos de apego ansioso tendem a utilizar taticas de hiperativacdo para assegurar 0
afeto e disponibilidade do parceiro diante de pistas de ameaca ao relacionamento, pode se
identificar maiores comportamentos de coercdo sexual vindas de individuos com alto nivel
nessa dimensdo (Barbaro et al. 2018). A satisfacdo também previu perpetracdo de CS por
mulheres, também se mostrando um dado novo na literatura. Pode ser explicada pela possivel
diminuicdo de um comportamento sexual entre os parceiros insatisfeitos (Zhao et al., 2022),
gerando pistas de ameaga do relacionamento. Dessa forma, emergiriam comportamentos de
retencdo de parceria - incluindo a coercdo sexual.

Porém, o fato de s6 emergir em ndo-diades é um ponto importante a se ressaltar, pois
ndo condiz com dados j& encontrados na literatura em relagcdo ao apego ansioso em mulheres e
a perpetracao de coercdo sexual em diades (Goetlieb & Schmitt, 2023; Sommer et. al, 2017).
Esse € um fator muito importante a ser levado em consideracdo, pois ndo se pode excluir o
efeito da interacdo das varidveis de cada individuo de um relacionamento na composic¢do de
um cenario de perpetracdo e vitimizacdo de CS (ver capitulo 1). Dessa forma, se ha diferentes
variaveis emergindo nas mesmas andlises em diades e individuos, o efeito da interacdo do casal
pode ser um fator relevante para os resultados.

A perpetragdo masculina se mostrou associada a prépria satisfacdo no relacionamento
(Estudos 1 e 2) e dimensdo de ansiedade (Estudo 1). A satisfacdo se mostrou uma variavel
preditora importante em ambos os estudos no que tange a perpetracdo masculina da CS (Ver

Apéndice G), algo que foi pouquissimo investigado na literatura. No estudo de Oswald &
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Russel (2006), o homem que perpetuava coercdo sexual em sua parceira era percebido como
menos satisfeito no relacionamento, algo que emerge no presente estudo. Taticas de retencdo
podem surgir de uma baixa percepc¢éo de satisfacdo no relacionamento (Shackelford & Buss,
2000), principalmente porque sdo podem sinalizar uma possivel evasdo da parceira do
relacionamento e até o aumento de riscos de infidelidade. levando a maiores indices de
perpetracdo de coercdo sexual no relacionamento (Goetz; Shackelford & Carmilleri, 2008;
Goetz & Shackelford, 2006).

Em relacdo ao apego ansioso, que emergiu apenas no Estudo 1 como uma variével
previsora de perpetracdo de CS, j& é bem conhecido na literatura a associacao de apego ansioso
com a coercgéo sexual na populagcdo masculina (eg: Barbaro et al., 2018; Sommer et al., 2017,
Brassard et al., 2007). A explicacdo pode estar relacionada a necessidade constante de pistas
de vinculagdo afetiva da parceira e, sendo o comportamento sexual e seus derivados
representam uma dessas pistas, a coergdo sexual se torna uma tatica comum em individuos de
apego ansioso. A emergéncia desses dados em casal, mas ndo individual, podem se dar pela
baixa quantidade de individuos do sexo masculino presentes no Estudo 2, dificultando a
identificacdo de pequenos efeitos, porém a interacdo emergir em diades, assim como ja foi
relatado sua emergéncia com participantes individuais em relacionamento (eg: Barbaro et al.,
2018), pode ser um ponto importante de sua forte contribuicdo para a perpetragdo de CS no
sexo masculino.

E importante notar que o estudo com casais nos permitiu verificar que a vitimizag&o
relatada pelas mulheres foi prevista pelos niveis de ansiedade dos seus parceiros. De forma
semelhante, a vitimizacdo masculina foi prevista pelos niveis de satisfacdo das suas parceiras.
Embora ndo encontramos modelos significativos nos demais cruzamentos, talvez por baixo
poder estatistico, ndo teriamos encontrado a relacdo entre as variaveis do casal caso ndo

tivéssemos optado pela abordagem com as diades. Ainda que modestamente podemos afirmar
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que o estudo com diades se mostrou promissor na investigacdo do relacionamento amoroso,
em especial no estudo da coercéo e seus possiveis determinantes.

Chama atencdo o fato da perpetracdo feminina e masculina no Estudo 1 ndo ter sido
prevista por nenhuma das variaveis da parceira ou do parceiro. E provavel que a perpetracio
autorrelatada por mulheres e homens possa ter sido subnotificada pelos proprios participantes
comprometendo assim encontrar associa¢des significativas. Por outro lado, as medidas de
vitimizagdo feminina e masculina foram previstas pela ansiedade dos parceiros e pela
satisfacdo das parceiras, respectivamente. E importante sinalizar que essas medidas foram
obtidas de forma independente, ou seja, a vitimizacdo, ansiedade e satisfacdo foram todas
autorrelatadas. Dessa forma, cruzamos, por exemplo, o autorrelato da vitimizagéo das mulheres
com o autorrelato da ansiedade dos parceiros. Esse dado é inovador em relagdo aos estudos
anteriores que avaliam os constructos nos mesmos individuos. Devido os dados de diades ainda
serem pouco utilizados na investigacdo sobre a coercdo sexual, acreditamos que pesquisas
futuras podem se beneficiar muito dessa abordagem, e confirmar se as associag0es encontradas
em individuos sdo também encontradas quando se investiga casais.

Consideramos que as evidenciais iniciais encontradas no conjunto dos dois estudos
podem nos informar sobre a dindmica do relacionamento, no qual custos potenciais estdo
envolvidos, e como esses custos podem ser compreendidos por uma perspectiva evolucionista.
Apego adulto, satisfagdo no relacionamento e coercéo sexual possuem fortes bases evolutivas
(Friedman et al., 2010; Schmitt et al., 2004; Thompson et al., 2022) (Martins et al., submetido;
Schakelford & Buss, 1997) e podem estar fortemente relacionados entre si como estudos
anteriores demonstraram (Vollman et al., 2019; Friedman et al., 2010) (Martins et al.,
submetido).

O apego adulto pode ter evoluido a partir do apego infantil, e no relacionamento

amoroso pode ter tido a funcdo de vincular o casal que se unia para o cuidado com a prole
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(Hazan & Shaver, 1987). Diferentes estilos de apegos podem ter fungdes diferentes porque
podem estar associados a diferentes estratégias reprodutivas (Belsky, 1997; Del Giudice,
2019). Enquanto o apego seguro estd mais associado com a satisfacdo (Martins et al.,
submetido) e potencialmente estd vinculado & manutencgéo de relacionamentos de longo prazo,
os padrdes de apego inseguro podem ter funcGes diferentes associados & estratégias sexuais
mais quantitativas (Belsky, 2012). O apego ansioso é marcado pela constante vigilancia e
rapidez na identificacdo de situagdes relacionais ameacgadoras (Ein-Dor et al., 2010), enquanto,
0 apego evitativo é marcado pela motivacdo de autoprotecdo (Ein-Dor, 2014; Rholes et al.,
2001). A satisfacdo, por sua vez, é conceituada evolutivamente como um estado subjetivo
resultante da avaliacdo de custos e beneficios do relacionamento (Schakelford & Buss, 1997).
Enquanto a coergdo sexual tem sido interpretada como uma tatica anti-infidelidade
frequentemente adotada por homens para assegurar que suas parceiras ndo deserdem o
relacionamento (Goetz & Shackelford, 2006).

Nesse conjunto de estudos, observamos a relacdo negativa entre vitimizagdo e
satisfacdo no relacionamento, e a associagdo positiva entre dimenséo de ansiedade em homens
e a perpetracdo da coercdo (Apéndice G). Embora nosso desenho ndo nos permita identificar
se a perpetracao leva a baixa satisfacdo ou o inverso, encontramos que um potencial custo ao
relacionamento (coercdo) esteve negativamente associado a satisfacdo no relacionamento
conforme a definicdo de Schackelford e Buss (1997). Da mesma forma, encontramos que
homens mais ansiosamente apegados as suas parceiras tenderam a praticar mais coercao sexual
contra elas, o que esta em acordo com a sua conceituacdo enquanto um perfil de vigilancia e
de identificagdo de situacOes ameacadoras.

As baixas taxas de perpetracdo feminina, em comparacdo com a perpetragdo masculina,
tém sido discutidas a partir de hipdteses evolucionistas. Nessa perspectiva, a perpetracdo de

CS masculina apresenta vantagens adaptativas e diminuem os riscos da desercdo da parceira
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do relacionamento. Porém, é necessario investigar quais as motivacdes de mulheres praticarem
coercao sexual. Nossos resultados mostraram que a menor satisfacdo dos homens e de suas
parceiras foi um preditor da vitimizacdo dos homens. Nesse sentido, poderiamos supor que
homens menos satisfeitos poderiam ser vitimas de coercéo por talvez apresentarem pistas de
desercdo do relacionamento, de forma semelhante a razdo evolucionista da vitimizacdo das
mulheres. Contudo, a baixa satisfacdo das mulheres como um preditor da vitimizacdo
masculina merece maior investigacdo em estudos futuros.

Os dados do presente estudo, além de aumentarem o escopo de evidéncias envolvendo
a associacdo entre coercdo sexual, apego e satisfacdo, também acrescenta dados relacionados
a populacdo brasileira. O Brasil tem um alto indice de desenvolvimento (HDI, 2023), porém
ainda esta muitos niveis atras de paises como os Estados Unidos da América, que concentra o
maior numero de producao cientifica na area. Dados de popula¢do ndo WEIRD sdo importantes
para a generalizacdo (ver capitulo 1) e o Brasil, com sua grande diversidade cultural, pode
contribuir para a busca por caracteristicas psicoldgicas universais humanas.

Além de contribuir para 0 aumento do nimero de estudos na area - que é limitado,
buscar formas de reduzir a coer¢do sexual nos casais e seus possiveis impactos € algo de
extrema necessidade. Em um pais onde 47% das mulheres ja sofreram algum tipo de pressao
para engajar em uma relacio sexual ndo quista (Enois et al., 2015), somados aos indices altos
de violéncia entre parceiros, estratégias para o aprimoramento de relacionamentos € de suma
importancia. Técnicas visando o amortecimento da ativacdo dos mecanismos psicoldgicos do
apego inseguro em homens e mulheres, além de aprimoramento da satisfacdo do
relacionamento, podem ser fortes aliados na diminuicdo da coercdo sexual entre parceiros
intimos.

A baixa heterogeneidade dos participantes, pois em sua maioria, participaram jovens e

de nivel superior incompleto (universitarios) ainda € um ponto a ser levantado como limitacéo.



102

E extensa a discussdo na literatura em relacéo ao poder de generalizagio de pesquisas feitas em
jovens universitarios e da amostra WEIRD (ver capitulo 1) e, por mais que se empreendesse
esforcos para a maior diversidade, infelizmente, o préprio contexto de pesquisa virtual pode
ter contribuido para a baixa variacdo na amostra. Além disso, houve uma pequena adesdo de
casais homossexuais, 0 que dificultou as analises com esse publico. Optou-se pela nédo
utilizacdo de varidveis como a idade e o tempo de relacionamento nas analises, principalmente
pela complexidade das regressdes levando em conta a baixa quantidade de participantes.

Além disso, a baixa quantidade de casais participantes heterossexuais, gays e lésbicas
(com numero ainda menos expressivo) no Estudo 1, e de individuos do sexo masculino —
heterossexuais e gays — no Estudo 2, se mostraram um importante limitador no que tange as
andlises estatisticas. Apesar de empreendermos esforgos para a obtengdo de participantes em
casal, foi alto o indice de desmarcagdes dado ao procedimento de coleta, que exigia a presenca
de ambos, simultaneamente a presenca de um dos pesquisadores. Buscamos contornar essas
limitacbes com a coleta individual e assincrona, porém foi baixa a adesdo de participantes do
sexo masculino.

Utilizou-se a escala do amor (MARQ — Brasil) como uma medida para mensuracao de
satisfacdo, conforme o trabalho de Franca (2013). Dada a extensdo de nossa pesquisa, outras
escalas que mensuram diretamente satisfacdo poderiam dilatar ainda mais o tempo de
preenchimento do participante — que ja era longo — e dificultar a coleta de dados. Porém, é
importante salientar que, por mais que tenha sido utilizada como uma medida de satisfacéo, a
escala mede vinculos amorosos — 0 que pode ser um fator limitante do trabalho.

Futuras pesquisas com um maior nimero de participantes (individuais e casais), hetero,
gays e léshicas, podem nos dar respostas mais acuradas acerca dos efeitos do apego e satisfacao
na predicdo de coercdo sexual. Além disso, aumentar a variabilidade da amostra — fugindo da

populacédo universitaria - pode contribuir para um maior grau de generalizagdo dos dados e de
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sua contribuicdo para o escopo de estudos na area. Buscar contornar o viés de satisfacdo dos
casais pode ser importante, buscando formas de selecionar, de antemdo, casais com diferentes
niveis de satisfacdo do relacionamento. Levar em consideracdo variaveis como idade dos
participantes e o tempo de relacionamento nas analises, pois podem ser importantes fatores de
influéncia no comportamento de coercdo sexual. Por Gltimo, utilizar escalas que avaliem a
satisfacdo no relacionamento de forma direta pode proporcionar, para futuras pesquisas, dados

mais claros acerca da relagdo deste constructo com a coercdo sexual.
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Apéndice A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “Avaliagdo da Satisfacdo nos
Relacionamentos amorosos de casais homossexuais e heterossexuais”, de responsabilidade do
pesquisador Mauro Dias Silva Janior, professor do Instituto de Psicologia da Universidade de
Brasilia. O objetivo desta pesquisa é investigar os niveis de satisfacdo amorosa e sexual, com
base nos estilos de vinculacdo amorosa, niveis da personalidade e niveis de ciimes de cada
membro do casal, em casais heterossexuais e homossexuais. Assim, gostaria de consulta-lo/a
sobre seu interesse e disponibilidade de cooperar com a pesquisa. Vocé recebera todos 0s
esclarecimentos necessarios antes, durante e apos a finalizagdo da pesquisa, e lhe asseguro que
0 seu nome nao sera divulgado, sendo mantido o mais rigoroso sigilo mediante a omissdo total
de informacBes que permitam identifica-lo/a. Os dados provenientes de sua participacdo na
pesquisa, tais como 0s questiondrios permanecerdo sob a guarda do/da pesquisador/a
responsavel pela pesquisa. A coleta de dados sera realizada por meio de questionarios. Sua
participagdo na pesquisa ndo implica em nenhum risco direto, de todo modo, caso o
pesquisador ou o participante sinta a necessidade de encaminhar o/a participante para um
atendimento mais individualizado, o pesquisador passard todos 0s contatos necessarios.
Espera-se com esta pesquisa contribuir para a compressao acerca das relacbes que sdo
desenvolvidas dentro de relacionamentos amorosos, produzir conteudo que corroborem
oficinas e palestras para individuos inseridos em relacionamentos amorosos, material para
embasar politicas publicas direcionados para individuos inseridos em relacionamentos,
considerados satisfatérios ou ndo. Sua participacdo é voluntéria e livre de qualquer
remuneracdo ou beneficio. VVocé é livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento
ou interromper sua participacdo a qualquer momento. A recusa em participar ndo ird acarretar

qualquer penalidade ou perda de beneficios. Se vocé tiver qualquer ddvida em relacdo a
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pesquisa, vocé pode me contatar os pesquisadores responsaveis: Mauro Dias Silva Janior,

através do telefone 61-3107.6838 ou pelo e-mail juniormsilva@unb.br; A equipe de pesquisa

garante que os resultados do estudo serdo devolvidos aos participantes por meio virtual, e-mail,

podendo ser publicados posteriormente na comunidade cientifica.

Este projeto foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em
Ciéncias Humanas e Sociais (CEP/CHS) da Universidade de Brasilia. As
informacg6es com relagéo a assinatura do TCLE ou aos direitos do participante
da pesquisa podem ser obtidas por meio do e-mail do CEP/CHS:
cep_chs@unb.br,


mailto:juniormsilva@unb.br
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Apéndice B: Questionario socioecondmico
1. Responsavel pelo preenchimento
() Homem
() Mulher
2. Como vocé se identifica (sua orientacéo sexual):
() Heterossexual
() Bissexual
() Homossexual
3. Qual a sua idade?
4. Escolaridade
() Nunca fui a escola
() Até a quarta serie
() Quinta a oitava série
() Segundo grau incompleto
() Segundo grau completo
() Curso técnico completo
() Superior incompleto
() Superior completo
() P6s graduacdo incompleta
() P6s graduacdo completa
5. Vocé esta empregado(a) (estagio remunerado vale como emprego):
() Sim
() Néo
6. Renda pessoal (valor liquido):

7. Renda familiar (valor liquido):
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Este questionario contém algumas perguntas simples sobre
casamento/relacionamentos amorosos. Por favor, responda todas elas, mesmo que
voceé sinta que algumas delas sdo muito pessoais. Ndo serdo pedidos nomes, e suas
respostas serdo tratadas de forma estritamente confidencial. Nao consulte seu
cOnjuge para responder as perguntas.

Muitas das perguntas possuem varias possibilidades de respostas. Responda o
guestionario marcando cada resposta que vocé escolheu.

N&o existem respostas certas ou erradas. Nao gaste muito tempo em cada questao —
é sua primeira impressao que importa.

Lembre-se:

e Suas respostas sao confidenciais.

e Responda de acordo com sua primeira impresséo.

e Escolha a resposta que mais se aproxima da sua opinido.

e Marque a op¢ao mais proxima a sua resposta.

e Nio existe resposta certa ou errada.

e Caso vocé nio saiba a resposta para alguma pergunta, por favor, responder a
pergunta com: 99

8. Qual o status do seu relacionamento:

() Solteiro(a)

() Namorando

() Casado(a)

9. H& quanto tempo vocé esta nesse relacionamento atual (anos e meses):

10. Seu relacionamento €é aberto (relacdo romantica em que os parceiros envolvidos
concordam com uma forma de ndo-monogamia):

() Sim
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() Néo

11. Vocé ja pensou em se separar do(a) seu(sua) parceiro(a):
() Nunca

() Uma ou duas vezes

() Algumas vezes

() Frequentemente

() Sempre

12. Vocé estaria em uma posicgao dificil se vocé se divorciasse/terminasse agora:
() Muito

() Bastante

() Moderadamente

() N&o muito

() Nao
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Apéndice C: Escala do Amor (MARQ - Brasil)
Por favor, leia as perguntas abaixo e responda de acordo de acordo com a escala de
intensidade ao lado. Observe que 1 significa “Nem um pouco” e 5 significa “Muito”.
Considere seu relacionamento atual para responder.
Nem um pouco - 1 2 34 5 - Muito
Vocé gosta da companhia de seu/sua parceiro/a? 12345
Vocé é feliz com o seu relacionamento? 12345
Voceé acha seu/sua parceiro/a atraente? 12345
Voceés gostam de fazer coisas juntas? 12345
Vocé gosta de ficar abragado/a com seu/sua parceiro/a? 12345
Voceé respeita seu/sua parceiro/a? 12345
Vocé se orgulha de seu/sua parceiro/a? 12345
Seu relacionamento tem um lado romantico? 12 345

Quanto vocé ama seu/sua parceiro/al2 345
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Apéndice D: Versdo brasileira da Experience in Close Relationship — Reduzida (ECR
R-Brasil)

Versao: sexo masculino.
Por favor, leia as afirmagdes abaixo e margue o quanto cada uma descreve as emogdes e
sentimentos que vocé geralmente tem em relacionamentos amorosos e/ou sexuais. Queremos
saber como voceé se sente em relacionamentos amorosos e/ou sexuais de modo geral em
relacdo ao seu relacionamento atual. Responda o quanto vocé concorda com as frases abaixo.
Observe que quanto mais proximo de 1 vocé marcar, menos vocé concorda com a afirmacao;
quanto mais préximo de 7 vocé marcar, mais vocé concorda com a afirmacéo.
01. Ajuda muito poder contar com minha parceira em momentos de necessidade. 1234567
02. Eu preciso de muitas garantias de que sou amado por minha parceira. 1234567
03. Eu recorro & minha parceira para muitas coisas, incluindo para conforto e seguranca
emocional. 1234567
04. Frequentemente, eu acho que minha parceira ndo quer tanta proximidade afetiva quanto
eugostaria. 1234567
05. Geralmente, tento evitar muita proximidade afetiva com minha parceira. 1234567
06. As vezes, meu desejo de ficar muito proximo afetivamente acaba assustando as pessoas. 1
234567
07. Eu costumo conversar sobre 0os meus problemas e preocupagdes com minha parceira. 1 2
34567
08. Eu fico frustrado se minha parceira ndo esta disponivel quando eu preciso dela. 12345
67
09. Eu fico preocupado quando minha parceiro fica muito préximo afetivamente de mim. 1 2

34567
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10. Preocupa-me que minha parceira ndo se importe comigo tanto quanto eu me importo com

ela.1234567
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Apéndice E: Versao brasileira da Experience in Close Relationship — Reduzida (ECR R-
Brasil)

Versdo: sexo feminino.

Por favor, leia as afirmagdes abaixo e marque o quanto cada uma descreve as emogdes e

sentimentos que vocé geralmente tem em relacionamentos amorosos e/ou sexuais. Queremos

saber como voceé se sente em relacionamentos amorosos e/ou sexuais de modo geral em

relagdo ao seu relacionamento atual. Responda o quanto vocé concorda com as frases abaixo.

Observe que quanto mais proximo de 1 vocé marcar, menos vocé concorda com a afirmacéo;

quanto mais préximo de 7 vocé marcar, mais vocé concorda com a afirmacéo.

01. Ajuda muito poder contar com meu parceiro em momentos de necessidade. 1234567
02. Eu preciso de muitas garantias de que sou amado por meu parceiro. 1234567

03. Eu recorro & meu parceiro para muitas coisas, incluindo para conforto e seguranga
emocional. 1234567

04. Frequentemente, eu acho que meu parceiro ndo quer tanta proximidade afetiva quanto eu
gostaria. 1234567

05. Geralmente, tento evitar muita proximidade afetiva com meu parceiro. 1234567

06. As vezes, meu desejo de ficar muito proximo afetivamente acaba assustando as pessoas. 1
234567

07. Eu costumo conversar sobre 0os meus problemas e preocupacgdes com meu parceiro. 12 3
4567

08. Eu fico frustrado se meu parceiro ndo esta disponivel quando eu preciso dele. 123456
7

09. Eu fico preocupado quando meu parceiro fica muito proximo afetivamente de mim. 12 3

4567
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10. Preocupa-me que meu parceiro ndo se importe comigo tanto quanto eu me importo com

ela.1234567
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Apéndice F: ECSRA Escala de Coercado Sexual em Relacionamentos Amorosos
Versao: perpetracdo masculina

Por favor, indigue com que frequéncia, no ultimo més, esses atos ocorreram em
seu relacionamento amoroso. Para tanto, considere a escala de respostas abaixo.
Nunca 0

lvezl

2 vezes 2

3ab5vezes3

6 a 10 vezes 4

11 ou mais 5

01. Eu dei a entender que minha parceira estava me traindo com a intencdo de fazé-la
ter relagOes sexuais comigo. 12345

02. Eu dei presentes ou outros beneficios (p.ex., dinheiro, carona) & minha parceira
para que ela se sentisse obrigada a ter relagfes sexuais comigo. 12345

03. Eu lembrei que dei presentes ou outros beneficios (p.ex., dinheiro, carona) a
minha parceira para que ela se sentisse obrigada a ter relagdes sexuais comigo. 12345
04. Eu tomei a iniciativa de ter relagdes sexuais com minha parceira enquanto ela
estava inconsciente (p.ex. dormindo, bébada ou sob medicacao), e continuei fazendo
contra a vontade dela. 12345

05. Eu dei a entender que pararia de ajudar a minha parceira com coisas que ela
depende de mim (p.ex., ajuda financeira) se ela ndo fizesse sexo comigo. 12345
06. Eu disse a minha parceira que outros casais tém mais relagdes sexuais do que
nos, com a intencao de fazé-la sentir que deveria ter relagcdes sexuais comigo. 12345
07. Eu dei a entender que era obrigacdo ou dever da minha parceira fazer sexo

comigo. 12345
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08. Eu dei a entender que outras mulheres estavam interessadas em ter um
relacionamento afetivo comigo para que, assim, minha parceira fizesse sexo comigo. 1 2
345

09. Eu dei a entender que eu teria relagdes sexuais com outra mulher se minha

parceira ndo fizesse sexo comigo. 12345

Versdo: vitimizagdo masculina

Atencao, essa é uma secdo diferente da anterior. Sera a ultima da pesquisa. Por
favor, indique com que frequéncia, no ultimo més, esses atos ocorreram em seu
relacionamento amoroso. Para tanto, considere a escala de respostas abaixo.
Nunca: 0

1vez:1

2 vezes: 2

3abvezes: 3

6 a 10 vezes: 4

11 ou mais: 5

01. Minha parceira deu a entender que eu estava traindo-a com a intencdo de me
fazer ter relagbes sexuais comela. 12345

02. Minha parceira me deu presentes ou outros beneficios (p.ex., dinheiro, carona)
para que eu me sentisse obrigado a ter relagdes sexuais comela. 12345

03. Minha parceira me lembrou que deu presentes ou outros beneficios (p.ex.,
dinheiro, carona) para que eu me sentisse obrigado a ter relacGes sexuais com

ela. 12345

04. Minha parceira tomou a iniciativa de ter relagdes sexuais comigo enquanto eu
estava inconsciente (p.ex. dormindo, bébado ou sob medicacéo), e continuou

fazendo contra a minha vontade. 12345
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05. Minha parceira deu a entender que pararia de me ajudar com coisas que eu
dependo dela (p.ex., ajuda financeira) se eu ndo fizesse sexo comela. 12345

06. Minha parceira me disse que outros casais tém mais relacdes sexuais do que nos,
com a intencdo de me fazer sentir que deveria ter relagdes sexuais comela. 12 3

45

07. Minha parceira deu a entender que era minha obrigagdo ou meu dever fazer sexo
comela. 12345

08. Minha parceira deu a entender que outros homens estavam interessadas em ter
um relacionamento afetivo com ela para que, assim, eu fizesse sexo comela. 1 2
345

09. Minha parceira deu a entender que ele teria relagdes sexuais com outro homem se

eu ndo fizesse sexocomela. 12345



Apéndice G: ECSRA Escala de Coercdo Sexual em Relacionamentos Amorosos
Versao: feminina
Por favor, indigue com que frequéncia, no ultimo més, esses atos ocorreram em
seu relacionamento amoroso. Para tanto, considere a escala de respostas abaixo.
Nunca: 0
lvez:1
2 vezes: 2
3ab5vezes: 3
6 a 10 vezes: 4
11 ou mais: 5
01. Meu parceiro deu a entender que eu estava traindo ele com a intencdo de me
fazer ter relagOes sexuais comele. 12345
02. Meu parceiro me deu presentes ou outros beneficios (p.ex., dinheiro, carona)
para que eu me sentisse obrigada a ter relagdes sexuais comele. 12345
03. Meu parceiro me lembrou que deu presentes ou outros beneficios (p.ex.,
dinheiro, carona) para que eu me sentisse obrigada a ter relagdes sexuais com
ele.12345
04. Meu parceiro tomou a iniciativa de ter relagdes sexuais comigo engquanto eu
estava inconsciente (p.ex. dormindo, bébada ou sob medicacao), e continuou
fazendo contra a minha vontade. 12345
05. Meu parceiro deu a entender que pararia de me ajudar com coisas que eu
dependo dele (p.ex., ajuda financeira) se eu ndo fizesse sexo comele. 12345
06. Meu parceiro me disse que outros casais tém mais relacfes sexuais do que nos,
com a intencao de me fazer sentir que deveria ter relagdes sexuais comele. 12 3

45
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07. Meu parceiro deu a entender que era minha obrigacdo ou meu dever fazer sexo
comele. 12345

106

08. Meu parceiro deu a entender que outras mulheres estavam interessadas em ter
um relacionamento afetivo com ele para que, assim, eu fizesse sexo com ele. 1 2
345

09. Meu parceiro deu a entender que ele teria relagdes sexuais com outra mulher se
eu ndo fizesse sexo comele. 12345

Perpetracédo Feminina

Atencdo, essa é uma secdo diferente da anterior. Sera a ultima da pesquisa. Por
favor, indique com que frequéncia, no ultimo més, esses atos ocorreram em seu
relacionamento amoroso. Para tanto, considere a escala de respostas abaixo.
Nunca: 0

lvez:1

2 vezes: 2

3abvezes: 3

6 a 10 vezes: 4

11 ou mais: 5

01. Eu dei a entender que meu parceiro estava me traindo com a intencéo de fazé-lo
ter relagOes sexuais comigo. 12345

02. Eu dei presentes ou outros beneficios (p.ex., dinheiro, carona) ao meu parceiro
para que ele se sentisse obrigado a ter relagdes sexuais comigo. 12345

03. Eu lembrei que dei presentes ou outros beneficios (p.ex., dinheiro, carona) ao
meu parceiro para que ele se sentisse obrigado a ter relagdes sexuais comigo. 1 2

345
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Eu tomei a iniciativa de ter relagfes sexuais com meu parceiro enquanto ele estava
inconsciente (p.ex. dormindo, bébado ou sob medicacdo), e continuei fazendo contra a
vontade dele. 12345

04. Eu dei a entender que pararia de ajudar o meu parceiro com coisas que ele
depende de mim (p.ex., ajuda financeira) se ele ndo fizesse sexo comigo. 12 3 4

5
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05. Eu disse a0 meu parceiro que outros casais tém mais relacfes sexuais do que
nos, com a intencdo de fazé-lo sentir que deveria ter relacdes sexuais comigo. 1
2345

06. Eu dei a entender que era obrigacdo ou dever do meu parceiro fazer sexo
comigo. 12345

07. Eu dei a entender que outros homens estavam interessadas em ter um
relacionamento afetivo comigo para que, assim, meu parceiro fizesse sexo
comigo. 12345

08. Eu dei a entender que eu teria relagdes sexuais com outro homem se meu

parceiro ndo fizesse sexo comigo. 12345

128



Apéndice H: Predi¢bes do Estudo 1 e Estudo 2

Predicoes
Predicdo 1.1: O apego evitativo autorrelatado terd maior significancia
na associa¢do com a vitimizagdo coercdo sexual em participantes do
sexo feminino.

Predicdo 1.2: A satisfacdo autorrelatada terd uma relacdo negativa e
maior significancia na associacdo com a vitimizagado coergdo sexual em
participantes do sexo feminino.

Predicdo 2.1: O apego ansioso do parceiro terd maior significancia na
associagdo com a vitimizacdo coercdo sexual em participantes do sexo
feminino.

Predicdo 2.2: A satisfacdo do parceiro tera uma relacdo negativa e
maior significancia na associa¢do com a vitimizacao coer¢do sexual em
participantes do sexo feminino.

Predicédo 3.1: O apego ansioso autorrelatado tera maior significancia na
associagdo com a perpetracdo da coer¢do sexual por participantes do
sexo feminino.

Predicdo 3.2: A satisfacdo autorrelatada terd uma relagdo negativa e
maior significAncia na associa¢do com a perpetracéo da coercéo sexual
por participantes do sexo feminino.

Predicdo 4.1: O apego ansioso ou evitativo do parceiro tera maior
significancia na associacdo com a perpetracdo de coercdo sexual por
participantes do sexo feminino.

Predicdo 4.2: A satisfacdo do parceiro tera uma relacdo negativa e
maior significancia na associacdo com a perpetracdo de coercdo sexual
por participantes do sexo feminino.

Predi¢do 5.1: O apego evitativo ou ansioso autorrelatado terd maior
significancia na associagdo com a vitimizacdo coercdo sexual em
participantes do sexo masculino.

Predicdo 5.2: A satisfacdo autorrelatada terd uma relagdo negativa e
maior significancia na associagdo com a vitimizacao coercao sexual em
participantes do sexo masculino.

Predicdo 6.1: O apego ansioso da parceira tera maior significancia na
associa¢do com a vitimizacao coercao sexual em participantes do sexo
masculino.

Estudo 1

Nio confirmada

Nio confirmada

Confirmada

N3&o confirmada

Nao confirmada

N3éo confirmada

Nio confirmada

Nio confirmada

Néo confirmada

Confirmada

Nio confirmada

Estudo 2

Nao confirmada

Confirmada

Nio testada

Nao testada

Confirmada

Confirmada

Nao testada

Naéo testada

Nao confirmada

Confirmada

Nao testada
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Predicéo 6.2: A satisfagdo da parceira terd uma relagdo negativa e maior
significancia na associagdo com a vitimizacdo coercdo sexual em
participantes do sexo masculino.

Predicdo 7.1: O apego ansioso autorrelatado terd maior significancia na
associagdo com a perpetracdo da coer¢do sexual por participantes do
sexo masculino.

Predicdo 7.2: A satisfacdo autorrelatada terd uma relacdo negativa e
maior significancia na associa¢do com a perpetracdo da coer¢do sexual
por participantes do sexo masculino.

Predicdo 8.1: O apego evitativo da parceira terd maior significancia na
associagdo com a perpetracdo de coercdo sexual por participantes do
sexo masculino.

Predicéo 8.2: A satisfagdo da parceira terd uma relagdo negativa e maior
significancia na associacdo com a perpetracdo de coer¢do sexual por
participantes do sexo masculino.

Confirmada

Confirmada

Confirmada

Nio confirmada

Nio confirmada

Nao testada

N&o confirmada

Confirmada

Nao testada

Nao testada
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