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Ao longo de nossa trajetdria, nos envolvemos emocionalmente com outras pessoas, muitas delas de diferentes
culturas, diferentes idades, diferentes tragos de personalidade, diferentes orientagdes sexuais e diferentes preferéncias,
valores e interesses. Com o fluxo regular das interagdes, muitas das quais se tornam continuas e robustas, muitas delas
se cristalizam com o tempo e se tornam predisposigdes emocionais ou atitudes duradouras. Uma das mais importantes
destas relagdes com os outros € a emo¢ao amor. Amor refere-se tanto a uma disposi¢do emocional duradoura com
relacdo a outra pessoa, quanto ao sentimento imediato de forte emogao na presenga de outra pessoa. Os sentimentos de
amor podendo se apresentar em muitas formas, dependendo, certamente, da natureza especifica da relagao percebida
entre o eu e o objeto (a outra pessoa). Por exemplo, os sentimentos de ternura e protecdo, centrais no amor maternal,
decorrem naturalmente da percepcdo da mae em relacdo ao ser fragil da crianga, necessitada de cuidados pontuais para
ser provida de sobrevivéncia e vida saudavel. Neste tipo de amor, podem existir até nitidos elementos de submissao e
medo, tal como ocorre no amor da crianga pelo pai/mae forte.

Por sua vez, a excitacdo e a alegria que emergem do amor romantico decorrem do desejo e da previsdo de
estar junto do ser amado, bem como, da imaginacdo idealizada das satisfagdes comuns. Por outro lado, a forte
dimensao de excitagdo sexual, existente em algumas emogdes de amor, deriva da percepcdo que a pessoa tem da outra
como alguém adequado aos seus desejos sexuais. Outra forma de amor € o amor por si mesmo, denominado amor-
proprio. Nele, o ser aceita suas qualidades, defeitos, conquistas, fracassos, escolhas e experiéncias de vida em sua
plenitude. Quem se ama compreende que ¢ imperfeito e pode errar, além de estar disposto a melhorar sem
interferéncia do orgulho. Importa destacar que as emocgdes de amor podem variar de intensidade em suas formas, indo
da mais suave até a mais profunda. O grau de tensdo pode variar da mais serena afei¢do até a mais violenta e agitada
paixdo. O nucleo de sentimento de amor parece ser a sensagdo de ser atraido para o outro e desejar ser atraido, com o
eu intimamente identificado com o outro.

Considerando a emogdo ciume, entende-se que, aparentemente, poucas emogdes podem competir com o ciime
quanto a amplitude ¢ ao envolvimento de seus componentes potenciais. A configuragdo essencial da situagdo para a
emergéncia da emogdo de citme ¢ a percepgdo da pessoa a dedicar seu afeto a outro, e ndo a quem sente ciume. A
existéncia de um rival (real ou imaginario) ¢ o fator indispensavel. Muitas vezes a intensidade do ciime parece
desproporcional a situagdo. A disposicdo de uma pessoa para o ciime depende de varios fatores. Um dos fatores,
certamente, ¢ a intensidade do amor, especialmente quando as necessidades e os desejos estdo continuamente
insatisfeitos por que o amor ndo é correspondido. Outro fator € o sentimento de diminuicdo da autoestima ao ver o
rival mais valorizado pela pessoa amada. Outra forma importante de ciime pode ser encontrada nas relagoes
emocionais intimas entre membros da familia.

A inveja € outra forma de emocao negativa do eu, que depende da relagdo do eu com outra pessoa. A condig¢do
essencial do estimulo ¢ simples: percebemos que outra pessoa possui algo que desejamos para nds. Um fator que pode
explicar a emergéncia dessa emocdo ¢ a intensidade do desejo com relagdo ao objeto do outro; se o desejo € fraco,
teremos menor tendéncia para sentir inveja da pessoa. Outro fator € a tendéncia para o aparecimento da inveja quando,
na situacdo, se percebe a escassez da coisa desejada. Se isto ocorre, a posse de outra pessoa nos impede de possui-la.
Este fato se acentua quando existe possibilidade de ver injustica na posse de outra pessoa € ndo na nossa. O ddio,
como o amor, também inclui duas caracteristicas: uma disposi¢do duradoura, ¢ um sentimento emocional intenso,
periodicamente despertado. As condi¢des evidentes para o despertar da experiéncia de 6dio se referem a exposi¢ao do
eu a pessoa, ou ao objeto, odiados. O sentimento de o6dio € acentuado em situagdes que tendem a despertar, também,
outras emog¢des negativas.

O nucleo essencial da emogao de 6dio € o desejo de destruir o objeto odiado. O 6dio ndo € apenas um
sentimento de desagrado, de aversdo ou de repulsa pelo objeto, pois tais sentimentos levam simplesmente a uma
tendéncia para evita-lo. O 6dio é uma emoc¢do que exige aproximagdo. Para além do 6dio em relagdo as outras
pessoas, ha também o 6dio a si mesmo. Assim, como existe a autoestima, também 06dio a si mesmo existe na forma em
que a pessoa pode encontrar, em si mesma, muitos aspectos repugnantes, podendo perceber que a realizagdo de seus
objetivos ¢ bloqueada pelos seus defeitos, pela sua covardia, pelos seus pecados, pela sua estupidez. Assim
considerando, as emogdes associadas as outras pessoas sempre incluem atitudes de valorizagdo em relagdo a estas,
envolvendo duas dimensdes: o grau de estima, ou de desagrado, com relacdo a pessoa e a superioridade, ou
inferioridade, percebidas na pessoa, em relagdo ao individuo que a percebe.
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